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Abstract 

This research article provides an in-depth analytical study of the intersection between spirituality and psychological 

therapy through the lens of Sufism. In contemporary societies, mental health challenges such as stress, anxiety, and 

depression are increasingly prevalent, yet conventional psychological approaches often focus primarily on symptom 

management, overlooking the deeper existential and spiritual dimensions of human experience. This study argues that 

Sufi spiritual practices, including dhikr (remembrance of God), muraqabah (meditation), and muhasabah (self-

accountability), can complement modern psychological interventions to produce a more holistic approach to mental 

well-being. 

The article begins by exploring the historical and philosophical background of spiritual healing, highlighting how 

ancient civilizations integrated spiritual practices into therapeutic processes. In Islamic tradition, particularly within 

Sufi teachings, the human being is understood as a composite of body, nafs (self), and ruh (soul). While physical 

ailments are treated through medicine, psychological disturbances are addressed through self-discipline and moral 

training, and spiritual ailments are alleviated through a connection with the Divine. Prominent Sufi scholars, such as 

Hazrat Ali Hujwiri (Kashf al-Mahjub) and Shah Waliullah Dehlawi (Hujjatullah al-Baligha), emphasized the 

significance of self-purification and spiritual practices as a means of addressing both psychological and existential 

disturbances, offering an integrative framework that resonates with contemporary holistic therapy approaches. 

The study further examines the parallels and distinctions between modern psychological frameworks and Sufi spiritual 

practices. While modern psychology, including cognitive-behavioral and positive psychology approaches, emphasizes 

symptom reduction and behavioral modification, Sufi practices focus on inner transformation, moral development, 

and alignment with higher spiritual values. Despite these differences, both approaches converge on the goal of 

enhancing human well-being, self-awareness, and emotional balance. Incorporating Sufi practices into psychological 

therapy can therefore strengthen resilience, improve emotional regulation, and foster a sense of purpose and meaning 

in life, aspects often overlooked in conventional therapy. 

Additionally, the research highlights the social and ethical dimensions of Sufi spiritual practices. Participation in 

communal spiritual exercises, such as group dhikr or Sama‘(spiritual listening), cultivates empathy, social cohesion, 

and interpersonal harmony. Such communal engagement provides a supportive environment that enhances 

psychological recovery and promotes social well-being. The integrative model proposed in this study suggests that 

addressing both individual and collective dimensions of human experience is essential for sustainable mental health 

outcomes. 

In conclusion, this research demonstrates that combining Sufi spiritual practices with contemporary psychological 

therapy offers a comprehensive, multidimensional model for mental health and personal development. This integrative 

approach not only addresses immediate psychological symptoms but also fosters long-term spiritual growth, ethical 

awareness, and social harmony. The study contributes to the growing discourse on holistic therapy by providing 

empirical, historical, and theoretical support for the inclusion of spiritual dimensions in psychological practice. It 
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advocates for the development of culturally sensitive and spiritually informed therapeutic interventions that can 

effectively meet the needs of diverse populations in modern societies. 

Keywords: Spirituality, Sufism, Psychological Therapy, Mental Health, Holistic Healing, Dhikr, Meditation, Self-

Purification 

 (Introduction) مقدمت

ت اور سائنسی ترقی کے باوجود جدید انسان شدید ذہنی تانسانی تاریخ کے مطالعے سے یہ حقیقت عیاں ہوت ہے کہ ذہنی اور روحانی سکون انسان ک بنیادی ضروریات می شامل ہے۔ مادی وسائل ک کثر

 صحت
ٔ
ملین افراد ڈپریشن سے متاثر ہیں اور یہ شرح تیزی سے بڑھ رہی ہے۔ 264ک رپورٹ کے مطابق دنیا بھر می تقریباً   (WHO)دباؤ، بے چینی، ڈپریشن اور وجودی خلا کا شکار ہے۔ عالمی ادارہ

1

 

روحانی اور باطنی ضروریات کو بھی شامل کیا جانا چاہیے۔ یہی سوال ان مسائل نے ماہرینِ نفسیت کو اس بات پر غور کرنے پر مجبور کیا ہے کہ کیا محض سائنسی یا میڈیکل طریقۂ علاج کافی ہے یا انسان ک ت

 اس تحقیق ک بنیاد ہے کہ روحانی، خصوصاً اسلامی تصوف، کو نفسیت علاج می کس طرح شامل کیا جا سکتا ہے۔

وبُ  :“اسلامی روایت می روحانی کو ہمیشہ مرکزی حیثیت حاصل رہی ہے۔ قرآنِ مجید می ذکرِ الٰہی کو دلوں کے سکون کا ذریعہ قرار دیا گیا ہے
ُ
قُل

ْ
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ْ
ط

َ
ِ ت

ه
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ْ
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َ
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َ
2أ

۔ یہی تصور صوفیاء ت” )

یعنی روح سے آگاہ کرنا ہے۔ صوفیاء کے نزدی بیماری صرف تکرام ک عملی زندگی می زیادہ نمایاں ہو کر سامنے آتا ہے۔ تصوف ک اساس اللہ ک یاد، نفس ک تربیت، اور انسان کو اس ک اصل حقیقت ت

ذریعے ممکن ہے تجسمانی یا نفسیت مسئلہ نہیں بلکہ روحانی اضطراب بھی ہو سکتی ہے، اور اس کا علاج اللہ سے تعلق، ذکر و مراقبہ، اور محاسبۂ نفس کے

3

۔جدید نفسیت ک تاریخ می بھی رفتہ رفتہ روحانی ت

می وسط  کے  صدی  گیا۔ بیسویں  کیا  اس نے Carl Jung کو تسلیم  ہے۔  سے  تجربات  روحانی  اور  مذہبی  کے  اس  گہرا تعلق  کا  نفسیت صحت  ک  انسان  کہ  کیا  واضح  یہ   collective“ نے 

unconscious” دی۔ت کو بنیادی حیثیت  روحانی علامات  و  کے تصور می مذہبی 

4

 self)-می خودی ک تکمیل  "Hierarchy of Needs"نے اپنی  Abraham Maslowاسی طرح ت

actualization) کو سب سے بلند انسانی ضرورت قرار دیا، اور بعد می اس نےtranscendence" -"self کو اس سے بھی بلند درجہ دیا جو انسان کو روحانی تکمیل ک طرف لے جاتا ہے۔

5

ان ت ت

ہے۔ نظریات سے یہ ظاہر ہوتا ہے کہ جدید نفسیت بھی اس حقیقت کو قبول کرنے لگی ہے کہ انسان کا روحانی پہلو اس ک ذہنی صحت کے لیے ضروریت

6

 

پرت اور جدید نفسیت کے درمیان کئی مماثلتیں بھی پائی جات ہیں۔ مثال کے طور  مریض کو منفی خیالات کو مثبت سوچ می  Cognitive Behavioral Therapy (CBT) اسلامی تصوف 

 کے ذریعے اپنے نفس کو قابو می لاتا ہے۔تتبدیل کرنے ک تربیت دیتی ہے، جبکہ تصوف می "محاسبۂ نفس" کے ذریعے سالک اپنے خیالات اور اعمال کا جائزہ لیتا ہے اور ذکر و مراقبہ

7

اسی طرح مغرب ت 

مقبول ہے، جو حال کے لمحے پر توجہ مرکوز کرنے ک مشق ہے۔ یہ صوفیانہ مراقبہ سے خاصی مماثلت رکھتی ہے، جس  "Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)" می

 می سالک دل کو دنیاوی خیالات سے خالی کرکے اللہ ک طرف متوجہ کرتا ہے۔

 
1

 :World Health Organization. Depression and Other Common Mental Disorders: Global Health Estimates. Geneva۔ 

WHO, 2017, p. 5. 

2

ت28قرآن مجید، سورۃ الرعد، آیت   

3

 .Nicholson, Reynold A. The Mystics of Islam. London: Routledge, 2002, p. 65 ۔ 

4

 .Jung, Carl. Modern Man in Search of a Soul. New York: Harcourt, 1933, p. 110۔ 

5

 .Maslow, Abraham. Toward a Psychology of Being. New York: Wiley, 1999, p. 112۔ 

6

ت۔2025تھیسس، سپروائزر: محمود اختر حافظ، یونیورسٹی آف دی پنجاب، لاہور،  MPhilامروزیہ شریف، شخصی نفسیت مسائل اور تصوف،  ۔ 

7

 .Beck, Aaron T. Cognitive Therapy of Depression. New York: Guilford Press, 1979, p. 21۔ت 
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کو بہتر بنانے پر زور دیتی ہے، جبکہ تصوف کا مقصد انسان کو ت اگرچہ روحانی اور نفسیت می اشتراک موجود ہے، لیکن ان کے بنیادی مقاصد مختلف ہیں۔ مغربی نفسیت زیادہ تر ذہنی سکون اور کارکردگی

 اور مقصدیت (meaning of life) یعنی زندگی ک معنویت تاللہ کے قرب تک پہنچانا اور باطنی طمانی عطا کرنا ہے۔ یہ فرق ای ایسے پہلو کو اجاگر کرتا ہے جو محض مغربی ماڈلز می موجود نہیں:ت

(purposefulness)ناکام رہتے ہیں۔  بجھانے می۔ یہی وجہ ہے کہ اسلامی معاشروں می محض مغربی نفسیت ماڈلز ہمیشہ مؤثر یا مقبول نہیں ہو پاتے، کیونکہ وہ انسان ک روحانی پیاس کوت

8

 

 اورت Koenig  طرف رجحان بھی بڑھ رہا ہے۔اس مطالعے ک اہمیت اس وقت اور بڑھ جات ہے جب ہم دیکھتے ہیں کہ جدید دنیا می ذہنی امراض ک شدت کے ساتھ ساتھ مذہب اور روحانی ک

Pargament ئج حاصل ہوتے ہیں۔تجیسے معاصر محققین نے اپنی تحقیقات می یہ واضح کیا ہے کہ مذہب اور روحانی کو علاج می شامل کرنے سے مریضوں کو بہتر اور دیرپا نتا

9

یہی بات اسلامی 

 صل ہو سکتی ہے۔تناظر می بھی درست ہے کہ اگر صوفیانہ تعلیمات کو نفسیت علاج می شامل کیا جائے تو نہ صرف ذہنی سکون بلکہ روحانی بالیدگی بھی حات

کو صرف سائنسی طریقۂ علاج کافی نہیں بلکہ ای ایسا جامع  تاختتام پر یہ کہا جا سکتا ہے کہ موجودہ تحقیق کا مقصد صرف ای نظریات گفتگو نہیں بلکہ ای عملی ضرورت ک نشاندہی ہے۔ آج کے انسان

اور جدید نفسیت کے امتزاج سے ایسا ماڈل ممکن اور نفسیت دونوں ضروریات کو پورا کرے۔ تصوف ک تعلیمات  اور معنویت ک  تماڈل چاہیے جو اس ک روحانی  ہے جو انسانی کو زیادہ گہرے سکون 

 کہ ای زیادہ جامع اور مؤثر طریقۂ علاج سامنے آ سکے۔طرف لے جائے۔ یہی مقصد اس تحقیق مقالے کا ہے کہ صوفیانہ روحانی اور نفسیت علاج کے تقابلی اور عملی پہلوؤں کا جائزہ لیا جائے تا

 (Background) پس منظت

انسان ک ذہنی اور روحانی کیفیت ہمیشہ سے فکر و تحقیق کا تروحانی اور نفسیت علاج کے تعلق کو سمجھنے کے لیے ضروری ہے کہ پہلے اس موضوع کے تاریخی اور فکری پس منظ پر ای نظر ڈالی جائے۔ ت

 ہے۔ قدیم تہذیبوں می علاج محض جسمانی نہیں بلکہ موضوع رہی ہے۔ مختلف تہذیبوں اور ادیان نے اپنے اپنے انداز می یہ سوال اٹھایا ہے کہ ذہنی سکون اور وجودی طمانی کہاں سے حاصل ہوت

 ساتھ ان ک روحانی تربیت بھی کرتے تھے۔ یہی رجحان اسلامی دنیا روحانی اور ماورائی قوتوں سے بھی وابستہ سمجھا جاتا تھا۔ مصر، یونان اور ہندوستان می مذہبی و روحانی رہنما مریضوں کے علاج کے ساتھ

 می تصوف ک شکل می زیادہ منظم اور گہرا ہو کر سامنے آیا۔ت

 سطحوں پر تقسیم کیا: جسم، نفس اور روح۔ ان کے نزدی جسمانی تاسلامی تاریخ می تصوف کو ہمیشہ انسان ک باطنی تربیت اور روحانی سکون کا ذریعہ قرار دیا گیا۔ صوفیاء کرام نے انسان کے وجود کو تین

 سے ہوتا ہے۔ یہی وجہ ہے کہ صوفیانہ خانقاہیں صرف عبادت یا تعلیم تبیماری کا علاج دوائی سے ممکن ہے، نفسیت بیماری کا علاج تربِیت نفس سے، اور روحانی بیماری کا علاج اللہ سے تعلق اور ذکر و مراقبہ

کیا کہ انسان ک اصل سکون گاہ اس کا دل ہے، اور دل کا سکون تکے مراکز نہیں تھیں بلکہ وہاں آنے والے افراد اپنے ذہنی اور روحانی مسائل کا بھی حل پاتے تھے۔ صوفیاء کرام ک تعلیمات نے یہ واضح 

 صرف اللہ ک یاد سے ممکن ہے۔ت

یا ت Sigmund Freud مغرب می نفسیت ک باقاعدہ علمی تشکیل انیسویں صدی می ہوئی۔ وہم  تر  زیادہ  کو  اور روحانی  اس نے مذہب  کو سائنس کے طور پر متعارف کرایا لیکن  نے نفسیت 

کے نزدی مذہبی علامات اور روحانی ت Jung نے اس تصور کو چیلنج کیا اور مذہبی و روحانی تجربات کو انسان ک نفسیت صحت کے لیے بنیادی قرار دیا۔ Carl Jung لاشعوری الجھن سمجھا۔ تاہم بعد می

یہ بحث آگے ماہرین نے  اس کے بعد مختلف  دیتا ہے۔  کو بڑھا  دبانا نفسیت مسائل  کو  ان  اور  کا حصہ ہیں،  اجتماعی لاشعور  انسان کے  آخر میتتجربات  اور بیسویں صدی کے   spiritual“  بڑھائی 

psychology” اورت“positive psychology”  جیسے شعبے سامنے آئے جنہوں نے روحانی کو علاج کا حصہ بنانے ک کوشش ک۔

10

 

وابستہ کرتا ہے  اور نبی اکرم صلى الله عليه وسلم ک سنت می دعا، اذکار، اور صبر و ت تاسلامی تناظر می دیکھا جائے تو روحانی کو نفسیت علاج سے الگ نہیں کیا جا سکتا۔ قرآن مجید انسان کے قلبی سکون کو ذکرِ الٰہی سے

 و بتوکل جیسے پہلو بار بار نظر آتے ہیں۔ صوفیانہ روایت نے ان تعلیمات کو مزید عملی شکل دی۔ مثلاً حضرت علی ہجویریؒ اپنی ت
ج
ح
م
ل

 نفس کو دل کے امراض کا علاج قرار ت تکتاب کشف ا
ٔ
می ذکر اور مجاہدہ

 
8

 .Ernst, Carl W. Sufism: An Introduction to the Mystical Tradition of Islam. Boston: Shambhala, 1997, p. 138۔ 

9

 ,Koenig, Harold G., and Kenneth I. Pargament. Handbook of Religion and Health. Oxford: Oxford University Press۔ 

2012, p. 220. 

10

 .Carl Jung, Modern Man in Search of a Soul, Routledge, 1933, p. 112۔ت 
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دیتے ہیں۔

11

۔تمی وضاحت ک کہ انسان کے نفسیت اور روحانی مسائل کا حل تزکیۂ نفس کے بغیر ممکن نہیں تحجۃ اللہ البالغہاسی طرح حضرت شاہ ولی اللہؒ نے ت ت

12

یہ سب روایات اس بات کو ظاہر کرت  ت

 ہیں کہ اسلامی معاشروں می نفسیت اور روحانی علاج ہمیشہ ای ساتھ چلتے رہے ہیں۔ت

ت
ٔ
 صحت کے مطابق ہر چوتھا شخص اپنی زندگی کے کسی نہ کسی مرحلے تمعاصر دور می جب ذہنی دباؤ، ڈپریشن اور بے چینی جیسے مسائل عام ہو گئے ہیں، تو روحانی ک اہمیت اور بھی بڑھ گئی ہے۔ عالمی ادارہ

ف دوائی اور تھراپی چاہتے ہیں بلکہ وہ اپنی زندگی کے مقصد، معنویت تمی ذہنی بیماری کا شکار ہوتا ہے۔ یہ اعداد و شمار ظاہر کرتے ہیں کہ جدید دنیا کو محض سائنسی یا میڈیکل علاج کافی نہیں۔ لوگ نہ صر

 اور روحانی سکون ک تلاش می بھی ہیں۔ یہی وہ خلا ہے جو تصوف اور اسلامی روحانی پُر کر سکتی ہے۔

تاریخ می پیوست ہیں۔ فرق یہ ہے کہ ماضی می روحانی اور پس منظ کا یہ مطالعہ اس نتیجے تک پہنچاتا ہے کہ تصوف اور نفسیت علاج کے درمیان تعلق کوئی نیا موضوع نہیں بلکہ اس ک جڑیں قدیم ت

کہ انسان کو زیادہ جامع اور مؤثر علاج میسر آ سکے۔ اس امتزاج تعلاج ای ہی ماڈل کا حصہ تھے، جبکہ جدید دور می یہ دونوں الگ الگ ہو گئے۔ آج ک ضرورت یہ ہے کہ دونوں کو دوبارہ یکجا کیا جائے تات

 سے نہ صرف فرد ک ذہنی صحت بہتر ہو سکتی ہے بلکہ اس ک روحانی بالیدگی اور سماجی ہم آہنگی بھی ممکن ہے۔

نہیں ہو سکتی۔ تصوف کے روحانی اصول اور جدید نفسیت ماڈلز ت اس طرح روحانی اور نفسیت علاج کے پس منظ کا مطالعہ ہمیں یہ سمجھنے می مدد دیتا ہے کہ انسان ک فطرت متوازن علاج کے بغیر مکمل

تجس پر اس تحقیق کا مقصد کھڑا ہے ای دوسرے ک تکمیل کر سکتے ہیں، اور یہی وہ بنیاد ہے

کرنے کے  تیتپورت تتیاضرورت تیتدتبنیا تہے۔ فرد اپنی تیاتمتوازن کر د تطور پر غیر تاور روحانی تدباؤ نے انسان کو ذہنی تدوڑ اور سماجی تیتماد ت،رفتار زندگی تتیز تمی تسوسائٹی تیدقابلِ غور ہے کہ جد تبات بھی تیہ تیدمز

۔ فراہم کر سکیں تتسکین تمی تجو دل و دماغ کو گہرائی تعوامل درکار ہیں تیسےبلکہ ا ت،نہیں تکافی تتیاادوت تیامشاورت ت تتنفسیت تمحض تکا شکار رہتا ہے۔ اس خلا کو پُر کرنے کے لیےت تیتخلا اور بے معنو تیباوجود ا

کو فروغ ملا ہے۔ ت تجیسے "holistic therapy" اورت "spiritual healing"، ت"mindfulness" بھر می تدنیات تمیت تںدہائیو توجہ ہے کہ حالیت تیہیت طرف  تک ترجحانات اس حقیقتت تیہترجحانات 

تسمجھنے لگا ہے۔ یتضرورت کو بھی گیبالید صحت کے ساتھ ساتھ روحانی تنفسی کہ انسان اپنی اشارہ کرتے ہیں

بلکہ ت تہیں تیتیسکون د تنہ صرف انسان کو روحانی تمشقیں تنہصوفیا تمراقبہ، اور خلوت جیسی ت،۔ مثلاً ذکرِ الٰہیپہلوؤں سے مشابہ ہیں تکے کئی تتروحانیا ترجحانات اسلامی تیہجائے تو ت تیکھاد تمی تروشن تکت تتصوفت

 تتیانظر یا مذہبی یکہا جا سکتا ہے کہ تصوف محض ا یہ۔ اس طرح ہیں مددگار ثابت ہوت بھی می ینےکو فروغ د تیےبہتر بنانے اور مثبت رو دداشتیادباؤ کو کم کرنے،  کے مطابق ذہنی تتحقیقا سائنسی

تہے۔ کرنے لگی تسلیم بھی تنفسی یدکو جد یتافاد ہے جس ک علاج بھی یقۂطرت عملی یبلکہ ا نہیں یتروات

 تک تزندگی رکھتا ہے بلکہ انسانی اہمیت می انتمید کرنا نہ صرف علمی تعلق کو سمجھنا اور اس پر تحقیقت نکے درمیا تتاور نفسی ہے کہ روحانی واضح ہو جات یدبات مز یہپس منظ کے اس جائزے سے  ںیو

ا تیکجاکو ت تانوںفراہم کرتا ہے کہ دونوں میدت تدبنیا تپس منظ اس بات ک تیہہے۔ ت تضرورت بھی تعملی کا  تبہتر رہنمائی تکے لیےت تانسانی تجا سکتا ہے جو مستقبل می تکیا تراور جامع ماڈل تیا تہمہ گیر ت،نیا تیکر کے 

  بنے۔ت یعہذرت

 (Concept of Spirituality in Sufism) تصوف می روحانی کا تصورت

 رب ک معرفت، باطنی پاکیزگی اور اخلاقی تکمیل ک طرف اسلامی روحانی کے عملی اور فکری اظہار کو ’’تصوف‘‘ کہا جاتا ہے۔ یہ دراصل قرآن و سنت ک اس تعلیم ک توسیع ہے جس می انسان کو اپنے

پنے وجود کو اخلاقِ نبویؐ کے سانچے می ڈھالے۔ یہ پہلو متوجہ کیا گیا ہے۔ تصوف کا بنیادی مقصد یہ ہے کہ انسان اپنے باطن کو نفس کے امراض سے پاک کرے، دل کو ذکرِ الٰہی سے منور کرے اور ا

دراصل روحانی کا وہ مرکز ہے جسے صوفیاء نے صدیوں ک مشق اور تعلیمات کے ذریعے عملی قالب می ڈھالا۔

13

 

 )قد أفلح من زكاها وقد خاب من دساها" :تصوف می روحانی کا بنیادی نکتہ "تزکیۂ نفس" ہے۔ قرآن می ارشاد ہے

14

یعنی "بلاشبہ وہ کامیاب ہوا جس نے اپنے نفس کو پاکیزہ کیا اور وہ "

ذریعے انسان کے باطن می سکون، اطمینان اور ذہنی توازن پیدا  تناکام ہوا جس نے اسے آلودہ کیا"۔ اس آیت ک روشن می صوفیاء نے تزکیہ کو انسان ک حقیقی کامیابی کا معیار قرار دیا۔ اسی تزکیہ کے

 ہوتا ہے جو نفسیت صحت کے لیے ناگزیر ہے۔
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کا مقصد یہ ہے کہ انسان کو ای ایسی داخلی کیفیت نصیب ہو تتصوف کے روحانی اعمال می ذکرِ الٰہی کو خاص اہمیت حاصل ہے۔ ذکر ک مختلف صورتیں مثلاً زبان سے تسبیح، دل سے یاد، اور مراقبہ، سب ت

 و بجس می وہ دنیاوی پریشانیوں سے بلند ہو کر اپنے رب کے قرب کا احساس کرے۔ داتا گنج بخش ہجویری ت
ج
ح
م
ل

می ذکر کو دل کا سکون قرار دیتے ہیں اور فرماتے ہیں کہ "ذکر سے غفلت دل کو  کشف ا

بیمار کرت ہے اور ذکر دل کے لیے شفا ہے"۔ت

15

 اس طرح ذکر صرف ای مذہبی عمل نہیں بلکہ ای نفسیت و روحانی علاج بھی ہے۔ 

سے  "Mindfulness" ۔ اس عمل کو جدید نفسیت میمراقبہ بھی تصوف کا ای اہم جز ہے۔ صوفیاء کے نزدی مراقبہ کا مطلب ہے دل کو دنیاوی خیالات سے خالی کرکے اللہ ک یاد می محو ہونا

ذہنی دباؤ اور اضطراب کم ہوتا ہے اور انسان کو داخلی سکون تتشبیہ دی جات ہے، لیکن فرق یہ ہے کہ تصوف می یہ محض ذہنی مشق نہیں بلکہ ای روحانی وابستگی اور الٰہی تعلق ہے۔ اس کے نتیجے می ت

 میسر آتا ہے۔

کے ذریعے انسان کو اخلاقی و نفسیت تربیت بھی ملتی تھی۔ ابن تصحبتِ صالحین بھی تصوف کے روحانی پہلو کا ای اہم حصہ ہے۔ صوفیاء ک محافل اور خانقاہیں نہ صرف ذکر و اذکار کا مرکز تھیں بلکہ ان ت

۔ یہ تعلیمات بتات ہیں کہ روحانی بالیدگی صرف فرد تک محدود تعربی اور مولانا روم جیسے صوفی مفکرین نے اپنی تعلیمات می انسان کے باطن ک پاکیزگی کو کائنات کے ساتھ ہم آہنگی کا ذریعہ قرار دیا

 نہیں بلکہ سماجی سطح پر بھی سکون اور ہم آہنگی پیدا کرت ہے۔ت

 اور شکر انسان کے دل کو مایوسی سے بچاتا ہے۔ یہ دونوں مزید یہ کہ تصوف می "صبر" اور "شکر" کو روحانی کے دو بنیادی ستون سمجھا جاتا ہے۔ صبر زندگی کے امتحانات می استقامت پیدا کرتا ہے

می صبر کو ایمان کا نصف اور شکر کو دوسرا نصف قرار  رسالہ قشیریہکیفیات نفسیت صحت کے لیے نہایت اہم ہیں کیونکہ اضطراب اور ڈپریشن اکثر مایوسی اور بے صبری سے پیدا ہوتے ہیں۔ امام قشیری 

دیتے ہیں، جو اس بات ک طرف اشارہ ہے کہ یہ دونوں روحانی اصول انسانی شخصیت کو متوازن رکھتے ہیں۔ت

16

 

اثر انداز ہوت ہے۔ صوفیاء ک تعلیما اور عدل پر مبنی ہیں۔ یہ تیہ بھی حقیقت ہے کہ تصوف می روحانی محض انفرادی سکون تک محدود نہیں بلکہ معاشرت زندگی پر بھی  ت محبت، ایثار، برداشت، 

اور افراد کے درمیان مثبت تعلقات قائم کرنے می مددگار ثابت ہوت ہیں۔ جب معاشرہ زیادہ ہم آہنگ ہو تو اس کے افراد بھی نفسیت طور پر زیادہ  تتعلیمات معاشرت سطح پر تنازعات کو کم کرنے 

 صحت مند ہوتے ہیں۔

جڑا ہوا ہے۔ ذکر، مراقبہ، تزکیہ، صبر اور شکر جیسے روحانی اعمال فرد  تنتیجتاً یہ کہا جا سکتا ہے کہ تصوف می روحانی کا تصور نہ صرف عبادت اور مذہبیت کا مسئلہ ہے بلکہ یہ براہِ راست انسانی نفسیت سے

 علاج کے لیے ای مضبوط متبادل اور تکمیلی ماڈل فراہم کے ذہنی سکون کو مضبوط بناتے ہیں اور معاشرت سطح پر بھی امن و آشتی کو فروغ دیتے ہیں۔ یہی وجہ ہے کہ تصوف ک روحانی روایت نفسیت

تکرت ہے۔ت

مثبت اثر ت تپر بھی تںی ّ رو تبلکہ اس کے سماجی تکرتیں تکو متاثر نہیںت تدنیات تاندرونی تمحض فرد ک تمشقیں تہے کہ روحانی تبات سامنے آت تیہآگے بڑھاتے ہوئے ت تیدبحث کو مز تعلاج پر اثرات ک تتتصوف کے نفسی

تر مقاصد  تعلاج کے وسیع تتپہلو نفسی تیہرکھنے والا بنتا ہے۔ ت تلمتوازن، بردبار اور دوسروں کے حقوق کا خیا تدہیاکا حصہ بناتا ہے، وہ زت تزندگی تشخص جو ذکر، مراقبہ اور محاسبۂ نفس کو اپنی تیساتا تی۔ اہیں تڈالتی

تذات، خاندان اور معاشرے کے ساتھ بہتر تعلق قائم کرتا ہے۔ انسان اپنی ہے جس می کیفیت یسیات یبلکہ ا کا نہ ہونا نہیں یترصحت کا مطلب صرف بیما ذہنی نکہکے ساتھ ہم آہنگ ہے کیو

 تتنفسی یدجامع نقطۂ نظر جد یہجائے۔  ک اپید ہم آہنگی می تکیفیا تاعمال اور باطنی یتکہ انسان کے ظاہرت رہے ہیں یتےاس بات پر زور د کرام ہمیشہ ءعلاج کا تصور جامع ہے۔ صوفیا می یتروات کت تصوفت

علاج نہ  تیقہتصوف کا طر ت۔ اس تناظر میہیں تیتےوجود کو نظر انداز کر د تانسان کے مجموعیت تلیکنت تہیں تیتےپر توجہ د تعلاجوہ اکثر مخصوص علامات کے ت تنکہاہم اضافہ فراہم کرتا ہے کیو تیا تماڈلز کے لیےت

تواضح کرتا ہے۔ کے مقاصد اور اقدار کو بھی تسکون فراہم کرتا ہے بلکہ زندگی صرف ذہنی

توغیرہ۔ت محافل روحانی تیاذکر، سماع  اجتماعیت ماحول می ۔ خانقاہیہیں عطا کرت سکون اور ہم آہنگی سطح پر بھی فرد کو اجتماعیت مشقیں نہہے کہ صوفیا یہاور اہم پہلو  یا

ڈالتی تتعلقات پر بھی تاور سماجی تںیورو تبلکہ اس کے جسمانی تہیں تمددگار ثابت ہوت تسکون می تاور روحانی تنہ صرف فرد کے ذہنی تمشقیں تنہہے کہ صوفیا تیتضرورت تبھی تیہ اثر  فرد  تی۔ جب اہیں تمثبت 

فرد  مشقیں یہسنبھالنے کے قابل ہوتا ہے۔ اس طرح  کشمکش کو بہتر انداز می جذبات یاوہ تناؤ  می کرتا ہے، جس کے نتیجے اتوازن پید سوچ می سے ذکر، مراقبہ اور محاسبۂ نفس کرتا ہے تو وہ اپنی تباقاعدگی

ت۔ہیں تپُراعتماد اور مستحکم بنات دہیااور اسے ز ہیں فراہم کرت فوائد بھی عملی می روزمرہ زندگی ک
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 نہتصوفیا تلیکنت ت،ہیں یتےتکو بہتر بنانے پر زور د تکارکردگی تیاتتر علامات کو دور کرنے ت تدہتیاماڈلز ز تتتنفسی تید۔ جدہیں تمتوجہ کرت تطرف بھی تکت تیتکے مقصد اور معنو زندگی تفرد کو اپنی تمشقیںت تنہکہ صوفیا یہ تیدمز

 سکون حاصل کرتا ہے بلکہ اس کت تنکلتا ہے کہ فرد نہ صرف ذہنی تیہ تمقصد کو سمجھنے لگتا ہے۔ اس کا نتیجہقدر اور ت تحقیقی تک تزندگی تعطا کرتا ہے جس سے وہ اپنی تتبصیر تروحانیت تیتگہرت تینقطۂ نظر انسان کو ا

تہے۔ ہوت اپید بھی یتاور مقصد تیتمعنو می زندگی

پن  تاور اکیلا تتنہائی تشامل ہونا فرد کو احساسِ تعلق عطا کرتا ہے اور اس ک تسماع می تیاذکر ت تاجتماعیت تماحول می ت۔ خانقاہیہیں تہم آہنگ بنات تسطح پر بھیت تفرد کو اجتماعیت تمشقیں تنہہے کہ صوفیا تیہاور اہم پہلو ت تیا

تمؤثر ہے۔ت یتنہا کے لیےت ترقی سکون اور اخلاقی اجتماعیت یہہے، مگر  آتابحث  یرز کم ہی تمی یترتھیو تنفسی یدپہلو جد یہکم کرتا ہے۔ 

اور  تماڈل فراہم کرتا ہے جو نہ صرف ذہنی تجامع اور ہمہ گیر تیعلاج کا امتزاج ات تتاور نفسی تمشقیں تنہواضح ہوتا ہے کہ صوفیا تیہبڑھاتے ہوئے ت تیدکو مز تیےکے تجت ت3 تکہا جا سکتا ہے کہ سیکشت تیہ ت،می تآخر

اور مؤثر  تارتپائید تیمل کر ا تیقےطر تتنفسی تیداصول اور جد تنہنقطہ اس بات کو اجاگر کرتا ہے کہ صوفیا تاضافی تیہبناتا ہے۔ ت تطتمضبو تسطح پر بھی تاور اخلاقی تمددگار ہے بلکہ فرد کو معاشرت تسکون می تروحانی

 ۔دے سکتے ہیں ورک تشکیل یمعلاج کا فر

ت(Relationship of Spirituality and Psychological Healing) نفسیت علاج اور روحانی کا تعلق

وجود کے طور پر سمجھا اور اس کے روحانی پہلو کو کم اہمیت دی۔ انسانی ذہن اور روح کے درمیان تعلق ہمیشہ سے اہلِ فکر کا موضوع رہا ہے۔ جدید نفسیت نے ابتدا می انسان کو صرف حیاتیات اور ذہنی ت

 اس می کلیدی کردار ادا کرتے ہیں۔ یہی وجہ ہے کہ تتاہم وقت گزرنے کے ساتھ یہ حقیقت سامنے آئی کہ انسان ک نفسیت صحت صرف ادویات یا تھیراپی سے بحال نہیں ہوت بلکہ روحانی عوامل بھی

ر اطمینان فراہم ہو۔تآج کئی ماہرینِ نفسیت اس بات پر زور دیتے ہیں کہ روحانی کو نفسیت علاج می شامل کیا جانا چاہیے تاکہ مریض کو ہمہ جہتی سکون او

17

ت

اور اطمینان پیدا کرت ہیں۔ ذکرِ الٰہی، دعا، اور مراقبہ جیسے نفسیت علاج می روحانی کا کردار مختلف پہلوؤں سے نمایاں ہوتا ہے۔ سب سے پہلے یہ کہ روحانی مشقیں انسان کے اندر ای داخلی سکون ت

اورت اثر ڈالتے ہیں  اور ذکر سے دماغ کے) Cortisol اعمال دماغ کے اعصابی نظام پر مثبت  کو کم کرتے ہیں۔ حالی نیوروسائیکالوجی ک تحقیقات کے مطابق باقاعدہ مراقبہ   تناؤ کے ہارمون( ک سطح 

Prefrontal Cortex اورتAmygdala  می مثبت تبدیلیاں آت ہیں، جو جذبات توازن اور ذہنی سکون کا باعث بنتی ہیں۔

18

ت

مایوسی کم تبھی نفسیت صحت پر اثرانداز ہوتا ہے۔ جو لوگ اپنے مسائل کو ای اعلیٰ مقصد یا الٰہی حکمت کے ساتھ جوڑتے ہیں، ان می بے چینی اور ت (Belief System) اس کے علاوہ روحانی عقیدہ

ہے۔ یہ رویہ اضطراب اور ڈپریشن جیسے امراض می مریض کو امید دیکھی جات ہے۔ اسلامی تعلیمات می "توکل علی اللہ" یعنی اللہ پر بھروسہ کو زندگی ک مشکلات می صبر اور سکون کا ذریعہ بتایا گیا ت

تدیتا ہے اور علاج ک کامیابی می اضافہ کرتا ہے۔

مریض کے منفی خیالات کو مثبت رخ دینے پر زور دیتی ہے، جب کہ صوفیاء کا ت Cognitive Behavioral Therapy (CBT) روحانی علاج اور نفسیت تھراپی می کئی مماثلتیں بھی ہیں۔ مثلاً

اور محاسبہ نفس بھی فرد کو منفی وساوس سے نکال کر مثبت سوچ ک طرف لے جاتا ہے۔ اسی طرحت اور یہ ت Mindfulness تصورِ ذکر  ک مشقیں لمحۂ موجود پر توجہ مرکوز کرنے ک تعلیم دیتی ہیں، 

وحانی معنویت فراہم کرتا ہے۔تصوفیانہ مراقبہ کے قریب تر ہے، البتہ صوفیانہ مراقبہ کا بنیادی فرق یہ ہے کہ اس کا مقصد اللہ ک قربت اور معرفت ہے، جو ای گہری ر

19

ت

۔ ہے۔ صوفیانہ محافل اور خانقاہیں نہ صرف ذکر و اذکار کا مرکز رہیں بلکہ نفسیت تعاون اور حوصلہ افزائی کا ماحول بھی فراہم کرت رہیں (Social Support) روحانی کا ای اور پہلو سماجی حمایت

 سے افراد تنہائی اور انزوا سے نکل کر ای ہم آہنگ جدید نفسیت بھی اس بات پر زور دیتی ہے کہ سماجی تعلقات ذہنی صحت کے لیے ضروری ہیں۔ صوفیاء ک صحبت اس کا عملی ماڈل پیش کرت ہے جست

تماحول می داخل ہوتے ہیں۔

 
17

 ,Koenig, Harold G. *Religion and Mental Health: Research and Clinical Applications.* San Diego: Academic Press۔ 

2018, p. 45. 

18

 Davidson, Richard J., and John F. Sheridan. "Psychobiology of Stress and Meditation." *Journal of Behavioral ۔

Medicine,* vol. 29, no. 4, 2006, p. 379. 

19

 Kabat-Zinn, Jon. *Full Catastrophe Living: Using the Wisdom of Your Body and Mind to Face Stress, Pain, and ۔ 

Illness.* New York: Delta, 1990, p. 112. 
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ل انداز می  (Meaning) نفسیت علاج می روحانی عوامل کو شامل کرنے ک ای بڑی افادیت یہ بھی ہے کہ مریض کو علاج می معنویت
ی ک

 

ی ن
مک

ملتی ہے۔ صرف طبی یا نفسیت ماڈل اکثر مریض کو 

نظر مریض کو زیادہ مضبوط بناتا ہے اور علاج کے نتائج کو علاج دیتا ہے، جب کہ روحانی عناصر مریض کو یہ احساس دلاتے ہیں کہ اس ک تکالیف کا کوئی مقصد ہے اور اس کے صبر کا اجر ہے۔ یہ نقطہ ت

تپائیدار کرتا ہے۔

 صرف فرد کے رویوں کو بہتر بناتے ہیں بلکہ اس کے نفسیت تمزید برآں، روحانی علاج کے عمل می ای اخلاقی اور اخلاقی ڈھانچہ فراہم کرت ہے۔ تصوف می صبر، شکر، ایثار، اور توکل جیسے اصول نہ

تثر ہو سکتی ہے۔استحکام کو بھی بڑھاتے ہیں۔ یہی اصول اگر جدید کلینکل سائیکالوجی کے طریقوں می شامل کیے جائیں تو مریض ک بحالی زیادہ جامع اور مؤ

ف ک روحانی تعلیمات اور جدید نفسیت طریقے اگر ای دوسرے کے تآخر می یہ کہا جا سکتا ہے کہ نفسیت علاج اور روحانی کا تعلق دو مختلف نظاموں کا امتزاج نہیں بلکہ انسانی فطرت کا تقاضا ہے۔ تصوت

تساتھ مربوط کیے جائیں تو یہ نہ صرف فرد کے ذہنی سکون بلکہ اس کے روحانی ارتقاء کے لیے بھی بہترین ماڈل فراہم کر سکتے ہیں۔ت

ا تعلاج انسان کے باطنی تیقۂطر تنہہوتا ہے کہ صوفیا تںیانما تپہلو بھی تیہعلاج کے امتزاج پر غور کرتے ہوئے ت تتتصوف اور نفسی بلکہ ت تسکون پر نہیں تفراہم کرتا ہے جو صرف وقتی تدبنیا تارتپائید تیسینظام کو 

کے گہرے پہلوؤں کو متاثر کرتا ہے۔ مثال کے طور پر مراقبہ اور ت تشخصیت رہتا بلکہ انسان ک کرنے تک محدود نہیں مہیا نسکو وقتی یامحض علامات کو دبانے  تیقہطر یہپر مرکوز ہے۔  یلیالمدت تبد یلتطو

 تاکثر کمت تعلاج می تتتنفسی تید ہے جو جدیہزاو تیساتا تیا تیہلگتا ہے۔ ت تیکھنےصبر، برداشت اور حکمت کے ساتھ د تدہیاہے اور وہ اپنے مسائل کو ز تیتیعادات کو بدل د تسوچنے ک تباقاعدہ مشق انسان ک تذکر ک

تہے۔ت جات محسوس ک

مشقوں کو شامل  تروحانی تمی تروزمرہ زندگی تپڑتا ہے۔ جب انسان اپنی تپر بھی تیتساز تاور فیصلہ تںیورو تعلاج کے امتزاج کا اثر فرد کے عملی تتواضح ہوتا ہے کہ تصوف اور نفسی تبھی تیہتجائے تو ت تغور کیا تیدمز

اور رو وہ نہ صرف اپنے جذبات  تو  ز تکو بہتر سمجھتا تںیوتکرتا ہے  کو  اور حکمت کے ساتھ حل کرنے ک تدہیاہے بلکہ مسائل  ا تیہکرتا ہے۔ اس طرح ت تاپید تبھی تصلاحیت تتحمل  کو  متوازن ت تیامتزاج فرد 

تہے۔ت کر سکتی کا مقابلہ مؤثر انداز می کے چیلنجز عطا کرتا ہے جو زندگی شخصیت

اور توکل کے جذبے پید تفرد می تمشقیں تکہ روحانی تیہ تیدمز سکون ت تنہ صرف ذہنی تیےرو تیہ۔ تجاتے ہیں تکیے تکے طور پر تسلیمت تںیورو تتمثبت نفسی تبھی تماڈلز می تتنفسی تیدتجو جد ت،ہیں تکرت تاصبر، شکر، 

 تیتاور ات تکو پورا کرتے ہیں تںیوکمزورت تدوسرے ک تیا تیقےطر تتنفسیت تیدنکلتا ہے کہ تصوف کے اصول اور جد تنتیجہ تیہ۔ اس سے تکرتے ہیں تاپید تہم آہنگی تبھی تتعلقات میت تسماجی تبلکہ فرد ک تبڑھاتے ہیں

تفائدہ مند ہو۔ت کے ہر پہلو می جو زندگی جامع ماڈل فراہم کرتے ہیں یساتا

ذات کو بہتر کرتا ہے  شامل ہونے والا فرد نہ صرف اپنی گروپس می روحانیت یا کرتا ہے۔ خانقاہی رتیا بھیت کے لیےت تںیوذم دارت سکون کے ساتھ ساتھ سماجی تہے کہ تصوف فرد کو داخلی یہاور اہم پہلو  یا

تہوتا ہے۔ت ںیااس کا اثر بہت نما می زندگی عملی بحث آتا ہے، لیکنت یرکم ز ماڈلز می تنفسی یدجدپہلو  اجتماعیت یہلاتا ہے۔  یلیمثبت تبد بھی کے ساتھ تعلقات می نٹیبلکہ کمیو

 تعملیت ہے بلکہ اس ک تیتاصحت کو فروغ د تاور روحانی تتنفسی تعلاج کا امتزاج نہ صرف فرد ک تتواضح ہوتا ہے کہ تصوف اور نفسی تیہبڑھاتے ہوئے ت تیدکو مز تیےکے تجت ت4 تکہا جا سکتا ہے کہ سیکش تیہ ت،می تآخر

تفراہم کرتا ہے۔ دمؤثر بنیا یا علاج دونوں کے لیےت اور عملی تحقیقت ہوتا ہے جو علمی رورک تیا یمفر ہمہ گیر تیسے ا اجتہے۔ اس امتز یتامثبت سمت د تتعلقات کو بھی اور سماجی ںیورو اخلاقی ،زندگی

 (Comparative Study) تقابلی مطالعہ

ہنی سکون اور داخلی توازن۔ تاہم ان دونوں نظاموں می کئی پہلوؤں مغربی نفسیت علاج اور اسلامی تصوف ک روحانی رہنمائی دو مختلف علمی و عملی روایتیں ہیں، لیکن دونوں کا مقصد ای ہی ہے: انسانی ذ

کھ کر ای جامع فہم پیدا کیا جائے جو موجودہ دور کے انسان کے تپر مماثلت بھی پائی جات ہے اور کچھ بنیادی فرق بھی موجود ہیں۔ اس تقابلی مطالعے کا مقصد یہ ہے کہ دونوں نقطہ ہائے نظر کو سامنے ر

 لیے زیادہ مؤثر ہو۔

 ں کا جائزہ لیا جائے۔ مغربی نفسیت می

  

مریض کے منفی خیالات کو مثبت سوچ می بدلنے پر زور دیتی ہے۔ یہی بات ت "Cognitive Behavioral Therapy (CBT)" سب سے پہلے مماث

 کے ذریعے درست کرنے ک کوشش کرتا ہے۔صوفیانہ روایت می "محاسبہ نفس" کے ذریعے سامنے آت ہے، جہاں انسان اپنے خیالات اور اعمال کا جائزہ لیتا ہے اور انہیں ذکر اور توجہ

20

 اسی طرح ت

"Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)"  جسے جدید سائیکالوجی می بے حد مقبولیت حاصل ہوئی ہے، بنیادی طور پر حال کے لمحے پر توجہ مرکوز کرنے ک مشق ہے۔ یہ

 صوفیانہ مراقبہ سے خاصی مشابہت رکھتا ہے، جہاں صوفی اپنے دل کو دنیاوی خیالات سے خالی کرکے اللہ کے ذکر می مشغول ہوتا ہے۔ت

 
20

 .Beck, Aaron T. Cognitive Therapy of Depression. New York: Guilford Press, 1979, p. 21۔ت 
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 انٹریکشن ذہنی سکون کے لیے نہایت اہم مغربی نفسیت اور صوفیانہ روحانی دونوں می سماجی تعلقات اور سپورٹ کو بھی اہمیت حاصل ہے۔ جدید نفسیت کے مطابق سپورٹ گروپس اور ت

ل

 

 

سوش

 حانی رہنمائی ملتی بلکہ نفسیت حوصلہ بھی ملتا ہے۔ہیں۔ اسی طرح صوفیاء ک خانقاہیں اور حلقہ ہائے ذکر روحانی و نفسیت تعاون کا مرکز رہیں۔ مریض یا سالک کو اس ماحول می نہ صرف روت

 ں کے ساتھ ساتھ نمایاں فرق بھی ہیں۔ سب سے اہم فرق یہ ہے کہ مغربی نفسیت عموماً سیکولر بنیادوں پر قائم ہے اور وہت

  

مذہب یا وحی کو علاج کے لیے لازمی عنصر نہیں سمجھتی۔ اس ت تلیکن ان مماث

 کہ مغربی ماڈلز می مقصد زیادہ تر ذہنی دباؤ کو کم کرنا یا کے برعکس تصوف ک بنیاد ہی قرآن و سنت اور معرفتِ الٰہی پر ہے۔ صوفیانہ طریقہ علاج می ہر عمل کا مقصد اللہ ک رضا اور قربت ہے، جب

کے سوال کو نمایاں کرتا ہے۔ تصوف مریض کو یہ یقین دلاتا ہے کہ اس ک تکالیف بھی ای روحانی سفر کا حصہ ت (Meaning) کارکردگی بہتر بنانا ہوتا ہے۔ یہ فرق مریض کے علاج می معنویت

ہیں اور اس می صبر و شکر کے ذریعے ارتقاء ممکن ہے۔

21

 

ر کشف و وجدان پر مبنی ہے۔ مغربی سائیکالوجی نتائج کو اعداد و تای اور فرق یہ ہے کہ مغربی نفسیت کا زیادہ انحصار سائنسی تجربات اور مشاہدات پر ہے، جب کہ صوفیانہ روحانی وحی، روحانی تجربے او

 شمار اور تجربات بنیادوں پر پرکھتی ہے، لیکن تصوف می مریض ک داخلی کیفیت اور قلبی سکون کو اصل معیار سمجھا جاتا ہے۔

ت اصلاح پر بھی زور دیتی ہے۔ صوفیاء ک تعلیمات می ایثار، اس تقابلی مطالعے کا ای اور پہلو یہ ہے کہ مغربی نفسیت عموماً فرد پر مرکوز ہوت ہے، جب کہ صوفیانہ روایت فرد کے ساتھ ساتھ معاشر

تا ہے بلکہ معاشرت سطح پر بھی سکون اور ہم آہنگی کا ذریعہ بنتا تبرداشت، محبت اور خدمتِ خلق کو روحانی ارتقاء کا لازمی حصہ سمجھا گیا ہے۔ اس کے نتیجے می مریض یا سالک نہ صرف اپنی ذات کو بہتر بنا

 ہے۔

ئنسی طریقۂ علاج کو تصوف ک روحانی معنویت کے ساتھ جوڑ دیا جائے تو تیہاں یہ سوال پیدا ہوتا ہے کہ کیا دونوں نظاموں کو یکجا کیا جا سکتا ہے؟ کئی جدید محققین کا کہنا ہے کہ اگر مغربی سائیکالوجی کے سا

ئدہ ک تکنیکوں کو ذکر و مراقبہ کے ساتھ ملا کر استعمال کرنا یا سپورٹ گروپس می صوفیانہ تعلیمات کو شامل کرنا مریضوں کے لیے زیادہ فا CBT ای زیادہ جامع اور مؤثر ماڈل سامنے آ سکتا ہے۔ مثلاً

مند ہو سکتا ہے۔ اس امتزاج سے نہ صرف ذہنی دباؤ کم ہوگا بلکہ مریض کو ای پائیدار روحانی سکون بھی حاصل ہوگا۔

22

 

س بات ک طرف اشارہ کرت ہیں کہ ان می اشتراک ممکن ہے، اور فرق تنتیجتاً یہ کہا جا سکتا ہے کہ مغربی نفسیت علاج اور صوفیانہ روحانی رہنمائی دونوں اپنی جگہ اہم ہیں۔ دونوں کے درمیان مماثلتیں ا

پہلوؤں کو یکجا کرے اور مریض کو نہ صرف ذہنی سکون تاس حقیقت کو واضح کرتا ہے کہ تصوف کا نظام زیادہ جامع اور معنویت سے بھرپور ہے۔ اس لیے سب سے بہتر ماڈل وہ ہوگا جو دونوں کے مثبت ت

تبلکہ روحانی بالیدگی بھی فراہم کرے۔

 تکو بہتر بنانے میت تکیفیت تو روحانی تذہنی تجو انسان ک تمشترکہ پہلو ہیں تیسےا تکئی تنہے کہ دونوں کے درمیا تواضح ہوت تیدبات مز تیہمطالعے کو آگے بڑھاتے ہوئے ت تماڈلز کے تقابلی تتنفسی تیدتصوف اور جد

 ں کو سمجھنا اس لیےت تکیا تنظر انداز نہیں تجنہیں تپائے جاتے ہیں تفرق بھی تیتدبعض بنیا تن۔ تاہم، ان کے درمیاتمددگار ثابت ہوتے ہیں

  

ہم آہنگ  تیساتا تیہے تاکہ ا تیتضرورت تجا سکتا۔ ان فرق اور مماث

تمؤثر علاج فراہم کرے۔ت دہیاکر کے ز یکجاطاقتوں کو  ک ںیتوجا سکے جو دونوں روات یاد ماڈل تشکیل

سوچ ت یتتعمیت دہیاسے نکال کر ز ںیواور رو لاتخیا کو اس کے منفی تیضماڈلز مر ت۔ نفسیہیں یتےد ترغیب گزارنے ک تفعال اور مثبت زندگی یہے کہ دونوں نقطۂ نظر انسان کو ا یہمماثلت  ںیانما یا

ہے کہ دونوں مل کر فرد کو نہ  تیہ۔ اس اشتراک کا فائدہ تہیں تاقدار کو اپنانے پر مجبور کرت تاخلاقی تاور خواہشات پر قابو پا کر اعلیٰ تںیوکمزورت تسالک کو نفس ک تتتعلیما تنہجبکہ صوفیا ت،طرف لاتے ہیں تک

ت۔استحکام عطا کرتے ہیں بھی می زندگی سکون بلکہ عملی صرف ذہنی

تجربات پر  توجدان اور روحانی تن،یما۔ اس کے برعکس تصوف کا نظام اہیں تیتےاور وہ تجربے، مشاہدے اور ثبوت پر زور د تپر قائم ہیں تدوںتبنیا تتر سائنسی تدہیاماڈلز ز تتنفسی تیدجائے تو جد تبات ک تک تفرق

سطح ت تونیانسان کو بیر تتحقیقت تموجود ہے۔ سائنسی تصلاحیت تک تینےدت تدوسرے کو تکمیل تیا تمگر دراصل ان می ،ہیں تیتےد تدوسرے سے الگ دکھائی تیوجہ سے دونوں نظام بظاہر ا تہے۔ اس فرق ک تمبنیت

تجامع اور متوازن علاج سامنے آ سکتا ہے۔ یجائے تو ا یاعطا کرتا ہے۔ اگر دونوں پہلوؤں کو ساتھ لا تجربہ باطن کو روشن نہہے، جبکہ صوفیا یتید نپر اطمینا

ہے۔ اس فرق کو اگر مثبت انداز ت تیتااور اللہ کے قرب کو مقصد قرار د تتکمیل تروحانی تہے، جبکہ تصوف انسان ک تیتیکردار پر زور د تاور سماجی تکارکردگی تتر فرد ک تدہیاز تتتہے کہ نفسی تیہپہلو ت تاور تقابلی تیا

اور  تیتاصل غا تک تہے، وہاں تصوف اسے زندگی تکرت ترتیا تکے لیےت تںیوذم دارت تیتوفرد کو دنیا تتسکتا ہے۔ جہاں نفسی تجاکرنے کے قابل سمجھا ت تیتپور تکم تدوسرے ک تیجائے تو دونوں کو ا تیکھاد تمی

تسے جوڑتا ہے۔ت یتمعنو
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 یا تیشنتجو ڈپرت تیضمرت تی۔ مثال کے طور پر انتائج حاصل ہو سکتے ہیں تارتپائید تدہیاکو ز تںیضوتصوف کو شامل کرنے سے مر تعلاج می تتنفسی تیدتنکلتا ہے کہ جد تبھیت تیہ تاہم نتیجہ تیمطالعے سے ا تتقابلی تاس

ہو سکتا ہے۔ اس امتزاج سے ت تپایرگہرا اور د تدہیاتو اس کا سکون ز تجائیں تیتد تبھی تمشقیں تذکر، دعا اور مراقبہ ک تنہصوفیا تسےاگر ا تسکون پا سکتا ہے، لیکنت تگفتگو سے وقتی تیاکا شکار ہے، وہ صرف دوا ت تبے چینی

تبنا دے گا۔ بامعنی دہیاکو ز زندگی آئے گا جو اس ک میسر مقصد بھی یساتا یسکون ملے گا بلکہ ا کو نہ صرف ذہنی یضمر

اور اجتماعیت تماحول می تکے ساتھ جوڑتا ہے۔ خانقاہی تزندگی تجبکہ تصوف فرد کو اجتماعیت ت،سطح پر مرکوز ہوتے ہیں تیتتر انفراد تدہتیاماڈلز ز تتتقابلِ غور ہے کہ نفسی تبھی تیہ ا تذکر، سماع  دائرہ ت تیساتا تیعبادات 

 تتتنفسیت تیدکرتا ہے، جو جد تماڈل پیشت تیدونوں سطحوں پر علاج کا ا تاور اجتماعیت تیتحصہ بن جاتا ہے۔ اس طرح تصوف انفراد تکا تیتبرادرت تروحانی تیتبڑ تیتسے نکل کر ا تتنہائیت تجہاں فرد اپنی تفراہم کرتے ہیںت

تفراہم کرتا ہے۔ یہزاو نیا یا ماڈلز کے لیےت

 تجذباتت ت،جو فرد کو ذہنی تیںد تورک تشکیل تیممتوازن فرت تیساتا تیاور ا تیںکرت تیکجاکو ت تتتخصوصیا تہے کہ ہم دونوں ک تیتاموقع د تیہت تمطالعہ ہمیں تماڈلز کا تقابلی تتنفسی تیدکہا جا سکتا ہے کہ تصوف اور جد تیہت تبالآخر،

 کے باوجود اندرونیت تترقیت تیتکارآمد ہو سکتا ہے جو محض ماد تافراد کے لیےت تیسےا تبھیت تمعاشروں می تہے بلکہ مغربیت تمفید تکے لیے تدنیا تمیامتزاج نہ صرف اسلا تیہسطح پر مکمل سکون فراہم کر سکے۔ ت تاور روحانی

تہو۔ت یزسے لبر روشن تاور روحانی یتطرف لے جاتا ہے جو سکون، محبت، معنو تک زندگی یسیا یکا ملاپ انسان کو ا ںیتو۔ اس طرح دونوں رواتخلا اور اضطراب کا شکار ہیں

علاج ت ت۔ جب فرد کو نفسیہیں ںیانما فوائد بھی بلکہ اس کے عملی کا حامل نہیں تاہمیت تیانظر یا مطالعہ صرف علمی تماڈلز کا تقابلیت تتنفسی یدتہے کہ تصوف اور جد تسامنے آت بات بھی یہتغور کرنے سے  یدمز

 امتزاج فرد ک تیہسے سمجھنے لگتا ہے۔ ت تیقےبہتر طر تکو بھی تںیوذم دارت تاور سماجی تاخلاقی تدباؤ اور اضطراب پر قابو پاتا ہے بلکہ اپنی تمشقوں کا موقع ملتا ہے، تو وہ نہ صرف اپنے ذہنی تکے ساتھ ساتھ روحانی

ت۔جا سکتے ہیں طور پر محسوس کیے یتفورت می روزمرہ زندگی ہم آہنگ اور مضبوط بناتا ہے، جس کے اثرات اس ک دہیاکو ز شخصیت

دردت ت،نرمی ت۔ اس سے فرد کے تعلقات میلاتے ہیں تیتبہتر تبھی تمی تںیورو تبلکہ سماجی تتجو نہ صرف نفسی ت،ہیں تکرت تاتحمل، صبر، اور شکر کے جذبات پید تفرد می تمشقیں تکہ روحانی تیہ تیدمز
م
 یتتعاون اور ہ

دونوں  تاور روحانیت تتکرتا ہے، جو نفسیت تراختیا تیہمثبت رو تدہیاز تبھی تذات کے ساتھ ساتھ دوسروں کے لیےت ت فرد اپنیمی تاہم ہے۔ اس امتزاج کے نتیجے تکے لیےت تہم آہنگی تہے، جو سماجی تفضا قائم ہوت تک

تکرتا ہے۔ نشاندہی ک متوازن شخصیت یاعتبار سے ا

علامات پر توجہ ت تتنفسیت تید۔ جہاں جدہیں تکو پورا کر سکتی تںکمیو تدوسرے ک تیتا تمشقیں تنہماڈلز اور صوفیا تتہے کہ کس طرح نفسی تیتامدد د تسمجھنے می تیہ تمطالعہ ہمیں تہے کہ تقابلی تیہتاور قابل ذکر پہلو ت تیا

اور متوازن کرتا ت تیکجاکو ت تزندگیت تاور سماجی تروحانی ت،تذہنی تجامع علاج فراہم کرتا ہے جو فرد ک تیساتا تیتا  طرح دونوں کا امتزاجت تستہے۔ ا تیتاپہلوؤں پر زور د تاور اخلاقی تہے، وہاں تصوف گہرے روحانی تیتید

تہے۔

ت

 تیہتکرتا ہے۔ ت تورک مہیا تیممؤثر فر تیا تکے لیےت تہم آہنگی تاور معاشرت تیتبہتر تفرد ک تبھی تمی تزندگی تفراہم کرتا ہے بلکہ عملی تتبصیر تمطالعہ نہ صرف علمی تماڈلز کا تقابلی تتکہ تصوف اور نفسی ت،می تآخر

ترکھتا ہےت صلاحیت تاور جامع علاج فراہم کرنے ک ارتپائید دہیاکر کے ز یکجاعلوم کو  یتیاور روات یدکرتا ہے جو جد رصورت اختیات نقطۂ نظر ک گیر ہمہ تیامتزاج ا

 (Practical Implications) عملی اثراتت

ر نفسیت علاج کے باہمی تعلق کے مطالعے کے بعد یہ کسی بھی تحقیق مطالعے ک اصل افادیت اس وقت ظاہر ہوت ہے جب اس کے نتائج کو عملی میدان می استعمال کیا جائے۔ صوفیانہ روحانی او

 م افراد ک مدد کر سکتی ہیں۔تسوال سامنے آتا ہے کہ اس کے عملی اثرات کیا ہو سکتے ہیں اور کس طرح یہ دونوں روایتیں جدید معاشرت اور طبی تناظر می مریضوں اور عا

 Faith-Based" یا "Spiritual Therapy"  ہیسب سے پہلا عملی اثر یہ ہے کہ نفسیت معالجین اپنے طریقۂ علاج می روحانی کو ای معاون عنصر کے طور پر شامل کریں۔ مغرب می پہلے

Counseling" تھ صوفیانہ ذکر، مراقبہ، اور تلاوتِ قرآن تکے ماڈل زیرِ استعمال ہیں، لیکن ان می اسلامی روحانی اور تصوف کو زیادہ جگہ نہیں ملی۔ اگر مسلمان معاشروں می نفسیت علاج کے سا

کو شامل کیا جائے تو مریض کو زیادہ سکون اور دیرپا نتائج حاصل ہو سکتے ہیں۔ت

23

 

دکھ اور پریشانی کو ای روحانی ارتقاء کا ذریعہ سمجھا جاتا ہے۔ ت دوسرا اہم پہلو یہ ہے کہ مریض کو صرف ذہنی سکون ہی نہیں بلکہ زندگی کے مقصد اور معنویت کا شعور بھی دیا جائے۔ صوفیانہ تعلیمات می

پنی کیفیت کو برداشت کرے گا۔ اس سے اس ک ذہنی صحت پر اگر مریض کو یہ بتایا جائے کہ اس کے مسائل محض بیماری نہیں بلکہ اللہ کے قرب کا ذریعہ بھی بن سکتے ہیں، تو وہ صبر و شکر کے ساتھ ا

 مثبت اثرات مرتب ہوں گے۔ت

 
23

 .Koenig, Harold G. Religion and Mental Health: Research and Clinical Applications. Academic Press, 2018, p. 145۔ 

http://guman.com.pk/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2709-4022


 

AL-AASAR Journal 
Quarterly Research Journal 

www. al-aasar.com 

           Vol. 2, No. 3 (2025) 
Online ISSN: 3006-693X 

Print ISSN: 3006-6921 

 

1668 
 

 روحانی اور نفسیت سکون کے مراکز رہے ہیں۔ آج کے دور می بھی یہ ماڈل تتیسرا عملی پہلو یہ ہے کہ کمیونٹی سطح پر صوفیانہ ماڈلز کو استعمال کیا جائے۔ صوفیاء ک خانقاہیں اور حلقہ ہائے ذکر تاریخی طور پرت

"Community Mental Health Centers" سرے ک تکے طور پر اپنائے جا سکتے ہیں۔ مثلاً سپورٹ گروپس ک جگہ خانقاہی نشستیں اور اجتماعی ذکر استعمال کیے جا سکتے ہیں تاکہ لوگ ای دوت

مدد سے ذہنی دباؤ کو کم کر سکیں۔

24

 

اور اسلامی اسکالرز کے درمیان بین العلومی اثر یہ ہے کہ جدید نفسیت کے ماہرین  اور تصوف کے ماہرین مل کر علاج کے ماڈل تیار  (Interdisciplinary) چوتھا  تعاون پیدا ہو۔ اگر سائیکالوجی 

  سیکولر سائیکالوجی بھی نئے تناظر سے فائدہ اٹھائے گی۔کریں تو یہ مریضوں کے لیے زیادہ جامع اور قابلِ قبول ہوگا۔ اس طرح نہ صرف مذہبی افراد کو جدید نفسیت علاج پر اعتماد پیدا ہوگا بلکہ

ور اسکولوں می طلبہ کو ذہنی دباؤ کم کرنے کے لیے مراقبہ، ذکر اور تمزید برآں یہ عملی اثر بھی سامنے آتا ہے کہ تعلیمی اداروں می روحانی اور نفسیت تربیت کو نصاب کا حصہ بنایا جائے۔ یونیورسٹیوں ا

اور ڈپریشن کم کرنے می معاون ثابت ہوت ہیں۔صوفیانہ اخلاقیات ک تعلیم دی جائے۔ جدید تحقیق سے یہ بات ثابت ہو چکی ہے کہ مذہبی اور روحانی مشقیں طلبہ ک کارکردگی بہتر بنانے 

25

 

ان ت تپانچواں اہم اثر یہ ہے کہ عملی زندگی می ایسے ماڈلز کو فروغ دیا جائے جن سے نہ صرف فرد بلکہ معاشرہ بھی مستفید ہو۔ تصوف ک بنیاد اور خدمتِ خلق پر ہے۔ اگر نفسیت علاج کو  ایثار  محبت، 

ت سطح پر برداشت، امن اور ہم آہنگی کو فروغ ملے اصولوں کے ساتھ جوڑ دیا جائے تو مریض نہ صرف اپنی ذات می سکون پائے گا بلکہ دوسروں کے لیے بھی راحت کا ذریعہ بنے گا۔ اس سے معاشر

 گا۔

اور نفسیت علاج کا امتزاج صرف ای نظریات یا تحقیق موضوع نہیں بلکہ ای عملی ضر ورت ہے۔ جدید دور می بڑھتے ہوئے ذہنی مسائل، ڈپریشن، تآخر می یہ کہا جا سکتا ہے کہ صوفیانہ روحانی 

اور سکون فراہم کرے۔ یہی وہ عملی اثر ہے جس سے نہ صرف تتنہائی اور اضطراب کے حل کے لیے ایسا ماڈل ناگزیر ہے جو سائنسی بنیادوں پر بھی درست ہو اور روحانی اعتبار سے بھی انسان کو معنویت ت

تفرد بلکہ پورا معاشرہ استفادہ کر سکتا ہے۔

تلاش  تیقےنافذ کرنے کے طر می تزندگی تبحث تک محدود نہ رکھا جائے بلکہ اسے عملیت تیتعلاج کے امتزاج کو صرف نظر تتبات بہت اہم ہے کہ تصوف اور نفسی یہ تمیت تقپہلو اور سفارشات کے سیا تعملی

 تدوسرے کے نقطۂ نظر کو سمجھنے اور ان ک یکو ا یقینمکالمہ دونوں فر یہجائے۔  مکالمے کا آغاز کیا ناسکالرز کے درمیا روحانی اور اسلامی تنفسی ینِہو سکتا ہے کہ ماہرت یہ۔ سب سے پہلا قدم جائیں کیے

تمدد دے سکتا ہے۔ کرنے می رماڈلز تیا نئے علاجی می روشن

اور تحقیق تکے ساتھ ساتھ تعلیمی تاس کا انعقاد کیا تیسےتا تمراکز می تاداروں  اور ورکشاپس  اور پروفیشنلز تکورسز  اور  ت،یقےطر تجائے کہ کس طرح روحانی تیاسکھا تیہکو ت تجا سکتا ہے جہاں طلبہ  دعا،  مثلاً ذکر، 

تجا سکے گا۔ت مؤثر علاج فراہم کیا دہیاکو ز ںیضومر طور پر بھی بلکہ عملی ہوگی اسوچ پید تسطح پر نئت جا سکتا ہے۔ اس سے نہ صرف علمی علاج کے ساتھ ہم آہنگ کیا تمراقبہ، کو نفسی

اور کلینکس تیہتپہلو ت تاور عملی تیا  یات CBT کوت تیضشامل ہوں۔ مثال کے طور پر مر تبھیت تمشقیں تعلاج کے ساتھ ساتھ روحانی تتجہاں نفسی تپروگرام متعارف کرائے جائیں تیسےتا تمیت تہے کہ ہسپتالوں 

ت تتھراپی تدوسرے سائیکو

س

ت
ن 

 

 

ز

 

ن

 

ش
جو اس کے  تملے گی تطاقت بھی تاندرونی تیسیا تیبلکہ ا تنہیں تسکون ہی تکو محض ذہنی تیضجائے۔ اس امتزاج سے مر تشامل کیا تدعا می تاجتماعیت تیاکے ساتھ ساتھ روزانہ مراقبہ ت ت

ت۔مددگار ثابت ہوگی مسائل کو جڑ سے حل کرنے می

مشقوں کو ت تاور نفسی جہاں لوگ روحانی جائیں قائم کیے زسینٹر نٹیماڈل کے طور پر استعمال کرتے ہوئے کمیوت یماحول کو ات خانقاہی نہ۔ صوفیاجا سکتے ہیں اقدامات کیے یسےا پر بھی للیو نٹیبرآں، کمیو یدمز

فارم فراہم کرے گا جو فرد کو نہ ت تپلیٹ تیساتا تیا تیہہوں۔ ت تبدستیا تاور عام لوگوں دونوں کے لیےت تںیضومر تںسرگرمیا تجیسی تکرذ تمشاورت، مراقبہ، اور اجتماعیت ت۔ ان مراکز میکر سکیں تروقت اختیا تبیک

تمضبوط کرے گا۔ سطح پر بھی اور روحانی مشکلات سے نکالے گا بلکہ اسے سماجی ذات صرف اس ک

ا تسفارشات میت تاہم کو ت تتاور نفسی تمتعلقہ ادارے روحانی تیا۔ اگر حکومت تیںتشامل کرت تپروگراموں می تساز ادارے اس امتزاج کو صحت کے قومی تہے کہ پالیست تہو سکتیت تبھی تیہت تیسے  کے ملاپ 

متوازن ت تدہتیابلکہ افراد ز شرح کم ہوگیت تک تںیوربیما تنہ صرف ذہنی تتو اس کے دور رس اثرات مرتب ہوں گے۔ اس طرح معاشرے می تیںتشامل کر تمی تپالیس تکر کے اسے صحت ک تباضابطہ طور پر تسلیم

تگے۔ گزار سکیں اور مثبت زندگی

 
24

 .Ernst, Carl W. Sufism: An Introduction to the Mystical Tradition of Islam. Boston: Shambhala, 1997, p. 132۔ 

25

 Pargament, Kenneth I. Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing the Sacred. Guilford۔ 

Press, 2011, p. 99. 
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ا تصرف مسائل کا شکار نہیں تزندگیت تجائے کہ اس ک تیااحساس دلات تیہت تیعےکو اس امتزاج کے ذرت تیضہے کہ مرت تیہتپہلو ت تیتسب سے ضرورت ت،می تآخر کو  تزندگیت تہے۔ جب انسان اپنی تمقصد رکھتی تیتبلکہ 

تہے۔ جا سکتی علاج کے امتزاج سے حاصل ک تہے جو تصوف اور نفسی بیتاصل کامیا یہیتاور خوشحال ہو جاتا ہے۔  پُرعزم، پُرامید دہیاکے ساتھ جڑتا ہے تو وہ ز یتمعنو

امراض کا علاج کرتا ہے بلکہ  تماڈل سامنے آتا ہے جو نہ صرف ذہنی تہمہ گیر تیساتا تیا تجائے تو انسان کے لیےت تیاسطح پر ملا تعلاج کو عملی تتکہ اگر تصوف اور نفسی تکو اجاگر کرتے ہیں تتمام پہلو اس حقیقت تیہ

 مضبوط اور بامقصد بناتا ہے۔ت کے ہر شعبے می فرد کو زندگی

 (Findings and Recommendations) نتائج اور سفارشاتت

افادیت بہت ت ان ک  اہم نتائج سامنے آئے ہیں جو نہ صرف نظریات اعتبار سے اہم ہیں بلکہ عملی میدان می بھی  اور نفسیت علاج کے تقابلی اس تحقیق مطالعے سے چند  زیادہ ہے۔ صوفیانہ روحانی 

 :نکات ک صورت می بیان کیا جا سکتا ہے تمطالعے نے واضح کیا ہے کہ دونوں می کئی مماثلتیں موجود ہیں، لیکن ان کے بنیادی مقاصد اور بنیادیں مختلف ہیں۔ ان نتائج کو درج ذیلت

 :نتائجت

نوں کے درمیان مماثلت اس بات کو ظاہر کرت تصوفیانہ روحانی اور جدید نفسیت دونوں انسانی ذہنی دباؤ کو کم کرنے، مثبت سوچ پیدا کرنے اور شخصیت ک تشکیل می مدد دیتے ہیں۔ دوت .1

ہے کہ مشترکہ ماڈلز مؤثر ثابت ہو سکتے ہیں۔ت

26

 

 ہے۔ یہ فرق مریض کے علاج می زیادہ تمغربی نفسیت زیادہ تر ذہنی سکون اور کارکردگی پر توجہ دیتی ہے، جب کہ صوفیانہ روحانی انسان کو زندگی کے مقصد اور معنویت سے جوڑت .2

 گہرائی اور تسلسل فراہم کرتا ہے۔

انفرادی مسئلہ نہیں بلکہ اجتماعی بہتری کا  تصوفیانہ روایت صرف فرد پر نہیں بلکہ معاشرت اصلاح پر بھی زور دیتی ہے۔ اس سے ظاہر ہوتا ہے کہ تصوف پر مبنی ماڈلز ذہنی صحت کو صرفت .3

 ذریعہ بھی بنا سکتے ہیں۔ت

 ہیں۔تتحقیق سے یہ واضح ہوا کہ نفسیت ماہرین اور صوفیانہ اسکالرز کے درمیان اشتراک سے زیادہ جامع اور پائیدار ماڈل تشکیل دیے جا سکتے  .4

کے طور پر  "Community Mental Health Centers" صوفیاء ک خانقاہیں اور حلقہ ہائے ذکر ماضی می روحانی و نفسیت سکون کے مراکز رہ چکے ہیں، اور آج بھی انہیں جدیدت .5

اپنایا جا سکتا ہے۔ت

27

 

 :سفارشاتت

 معالجین کو چاہیے کہ وہ مراقبہ، ذکر اور قرآنی تلاوت کو بطور معاون طریقہ استعمال کریں تاکہ مریض کو زیادہ دیرپا سکون میسر ہو۔ت .1

 یں۔یونیورسٹیوں اور ریسرچ اداروں می ایسے پروگرام متعارف کرائے جائیں جہاں نفسیت اور تصوف کے ماہرین مل کر نئے علاجی ماڈلز تشکیل د .2

۔باؤ سے بہتر طور پر نمٹ سکےاسکول اور کالج کے نصاب می ذہنی سکون کے لیے روحانی مشقیں، صوفیانہ اخلاقیات اور مراقبہ کو شامل کیا جائے تاکہ نوجوان نسل ذہنی د .3

28

 

  و روحانی مدد مل سکے۔خانقاہی طرز کے سپورٹ گروپس یا اجتماعی ذکر کے پروگرام جدید معاشرت مراکز می متعارف کروائے جائیں تاکہ لوگوں کو ای دوسرے سے عملی .4

 ج اور روحانی تربیت کو مربوط کیا جا سکے۔حکومت اور تحقیق اداروں کو چاہیے کہ وہ اس شعبے پر مزید تحقیق کام کروائیں اور ایسے پالیس اقدامات تجویز کریں جن سے نفسیت علا .5

ای بہترین ماڈل فراہم کر سکتا ہے۔ یہ نہ صرف  یہ نتائج اور سفارشات اس حقیقت کو اجاگر کرتے ہیں کہ صوفیانہ روحانی اور جدید نفسیت کا امتزاج انسانی ذہنی و روحانی سکون کے لیےت .6

 انفرادی سطح پر مؤثر ہے بلکہ اجتماعی سطح پر بھی امن، محبت اور ہم آہنگی کو فروغ دے سکتا ہے۔

 کئی بھی تمی تانتمید تبلکہ عملی تکیا تفراہم نہیں تتناظر ہی تیتنظر تیعلاج کے امتزاج نے محض ا تتہے کہ تصوف اور نفسی تجا سکتی توضاحت کے ساتھ کہی تیدبات مز تیہ تمباحث اور نتائج کے آخر می

 یہیتطور پر شامل کرنا پڑتا ہے۔  لازمی پہلو کو بھی سمجھا جا سکتا بلکہ روحانی سے نہیں یےزاو سائنسی یا تیتفطرت کو صرف ماد تثابت ہوا کہ انسان ک تیہ تیعےہے۔ اس امتزاج کے ذرت تیاامکانات کو جنم د

تہے۔ یتکا ہونا ضرورت دوںتبنیا روحانی صحت کو جامع بنانے کے لیےت تہے کہ نفسی نتیجہ ںیاکا سب سے نما نقطہ اس تحقیقت

 
26
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27
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جائے تو  تکیا تیکجاہے کہ اگر دونوں کو ت تیہطرف لے جاتا ہے۔ اس کا مطلب ت تک تیلیتبد توہاں تصوف انسان کو اندرونی تماڈلز علامات کے علاج تک محدود ہیں تتنفسی تیدکہ جہاں جد تگیا تیکھاد تبھی تیہ

 یکر سکتے۔ دونوں کا ملاپ ا فراہم نہیں اکیلے صرف روحانی یا توہ پہلو ہے جو محض نفسی یہتہے۔  تآ یلیمثبت تبد بھی می گہرائی ک شخصیت سکون ملتا ہے بلکہ اس ک کو نہ صرف وقتی یضمر

تہے۔ یتاسہارا د کے ہر مرحلے می کرتا ہے جو انسان کو زندگی اتوازن پید یساتا

کا حصہ بناتا ہے، وہ  زندگی شخص جو ذکر، دعا اور مراقبہ کو اپنی تیساتا تی۔ اہیں تاثرانداز ہوت تپر بھی تزندگی تاور اخلاقی تسماجی تفرد ک تمشقیں تنہکہ صوفیا تواضح کیا تبھی تیہمطالعے نے ت تکہ اس تقابلی تیہ تیدمز

علاج پر  تیتتر انفراد تدہیاوہ ز تنکہفراہم کرتا ہے، کیو تیہزاو تنیا تیا تماڈلز کے لیےت تتنفسی تیدپہلو جد تاجتماعیت تیہ۔ تہےاور معاشرے کے ساتھ ہم آہنگ ہو جاتا ت تمفید تمثبت، دوسروں کے لیےت تدہیاز

تکردار ادا کر سکتا ہے۔ بھی اصلاح می ذات بلکہ معاشرے ک ۔ اس سے معلوم ہوتا ہے کہ تصوف نہ صرف فرد کمرکوز رہتے ہیں

ا تںیضوکے ملاپ نے مر تتاور نفسی تہوتا ہے کہ روحانی تںیانما تپہلو بھی تیہ تکے حصے می تنتائج اس  تانہیں ت،خلا کا شکار ہوتے ہیں تیتوجود تیا تسییوہے۔ وہ افراد جو ما تک تاپید تامید تنئت تیکے اندر 

 یتبہتر ںیانما می کیفیت ذہنی ساتھ ساتھ کائنات اور خالق سے تعلق کا شعور ملتا ہے تو اس ک تکےذات ت تکا احساس ہوتا ہے۔ جب انسان کو اپنی تیتکے مقصد اور معنو تزندگی تیعےامتزاج کے ذرت

تہے۔ سے حاصل ہوت ہے جو اس تحقیقت بیتوہ اصل کامیا یہیتہے۔  آت

اداروں،  تتعلیمی تت،نفسی تینِنتائج ماہرت تیہان کا اطلاق ممکن ہے۔ ت تبھی تمی تزندگی تبلکہ عملی ترکھتے ہیں تاہمیت تمی تانتمید تجائزے کے نتائج نہ صرف علمی تکہا جا سکتا ہے کہ اس تحقیق تیہ تمی تآخر

 ہو سکتی نصیب یلیمثبت تبد یسیا یجائے تو نہ صرف فرد بلکہ پورے معاشرے کو ا یتشکل د کو عملی تئج۔ اگر ان نتافراہم کرتے ہیں ترہنمائی ترہنماؤں سب کے لیےت تساز اداروں اور مذہبی تپالیس

تہو۔ پر مبنیت ہم آہنگی اور سماجی گیبالید سکون، روحانی ہے جو ذہنی

 کو اجاگر کرتا ہے کہ انسان کے مسائل کا حل صرف سائنسی امتزاج اس حقیقت یہکرن ہے۔  ک امید یا کے لیےت ہے جو انسانی یتیکو جنم د یےزاو اور عملی یتنئے فکر یسےا تیا تتحقیقت تیہ تںیو

 کیا تپیش تصورت می تہے جو اس مطالعے نے اپنے نتائج ک تموہ پیغا تیہیتراستہ نکالا جا سکتا ہے۔ ت تارتپائید ترتمکمل او تیا تجا سکتا بلکہ دونوں کو ساتھ ملا کر ہی تکیا تتلاش نہیں تمی تانتمید تصرف روحانی تیا

 ہے۔

 

تحوالہ جاتت

س، آ ۃسور ،قرآن مجید

م

 

لش

ت10-9 تیاتا

ت28 یتالرعد، آ ۃسور ،آن مجیدقر

 و ب، لاہور: علمی ،یتیربن عثمان ہجو حضرت علی
ج
ح
م
ل

ت۔ت145، ص 2006مجلس،  کشف ا
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