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Abstract 
This research paper, titled “The Concept of Patience and Reliance on Allah in the Light of the Qur’an and 

Sunnah: An Analytical Study of Their Effects on Individual and Collective Life,” explores the Islamic understanding 

of Sabr (patience) and Tawakkul (reliance on Allah) in the light of Qur’anic teachings, Prophetic traditions, and the 

views of classical Muslim scholars. In the contemporary world, individuals are increasingly confronted with 

psychological stress, economic instability, social conflicts, and spiritual uncertainty. In such circumstances, Islamic 

ethical teachings—particularly patience and reliance on Allah—provide significant guidance for personal stability 

and social well-being. 

This study examines the literal and terminological meanings of patience, its Qur’anic dimensions, its 

significance during trials, and its spiritual and moral outcomes. Similarly, it analyzes the true concept of Tawakkul by 

explaining the relationship between adopting practical means and maintaining complete trust in Allah. The study 

argues that patience is not merely the endurance of hardship; rather, it represents steadfastness in obedience to Allah. 

Likewise, Tawakkul does not signify abandoning worldly means, but rather entrusting outcomes to Allah after making 

sincere efforts. 

The study concludes that both patience and reliance on Allah strengthen resilience, moderation, and spiritual 

contentment in individual life, while promoting social harmony, tolerance, and constructive attitudes at the collective 

level. 

Keywords: Patience (Sabr)۔Reliance on Allah (Tawakkul)۔Qur’an and Sunnah۔Individual 

and Collective Life۔Islamic Ethics 

 

 

صبر اور توکل کے اسلامی تصور کو قرآنی آیات، احادیث نبویہ صلى الله عليه وسلم اور اقوالِ ائمہ و مفسرین کی روشنی میں واضح کرنے کی کوشش کرتا ہے۔  زیرِ نظر تحقیقی مقالہ

قی تعلیمات بالخصوص صبر  سلامی اخلاموجودہ دور میں انسان نفسیاتی دباؤ، معاشی عدم استحکام، سماجی کشمکش اور روحانی اضطراب جیسے مسائل سے دوچار ہے، جن کے حل کے لیے ا 

ور اس کے روحانی و اخلاقی ثمرات کا اور توکل غیر معمولی اہمیت رکھتی ہیں۔ اس تحقیق میں صبر کے لغوی و اصطلاحی مفاہیم، اس کے قرآنی تناظر، آزمائشوں میں اس کی ضرورت ا

تعالیٰ پر کامل اعتماد کے باہمی تعلق کو قرآن و حدیث کی روشنی میں بیان کیا گیا ہے۔ تحقیق سے یہ  جائزہ لیا گیا ہے۔ اسی طرح توکل کے حقیقی مفہوم، اسباب کے اختیار اور اللہ 
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ب نہیں بلکہ تدبیر کے بعد نتائج کو  حقیقت سامنے آتی ہے کہ صبر محض مصیبت برداشت کرنے کا نام نہیں بلکہ اطاعتِ الٰہی پر ثابت قدم رہنے کی صفت ہے، جبکہ توکل ترکِ اسبا 

، اعتدال اور روحانی اطمینان پیدا کرتے ہیں، جبکہ اجتماعی سطح پر یہ صفات اللہ کے سپرد کرنے کا نام ہے۔ مقالہ اس نتیجے پر پہنچتا ہے کہ صبر اور توکل فرد کی شخصیت میں استقامت

 معاشرتی ہم آہنگی، برداشت اور مثبت طرزِ فکر کو فروغ دیتی ہیں۔ 

 صبر و توکل کا معنی و مفہوم مبحث اول:

 صبر کا لغوی واصطلاحی مفہوم :

 لسان العرب میں صبر کے معنی یوں بیان کیے گئے ہیں ۔

 لفظ صبر کا مادہ 
َ
رَ 
ب  َ
ص
فْسَهُ عما حُرِّّم عليه، أو عمّا لا يَليق” لسان العرب میں  مادہ  ص۔ب۔ر ہے  ۔ 

َ
“ صبر کا مطلب ہے اپنے نفس کو اس چیز سے روکنا جو   حبَسَ ن

 1اس پر حرام کی گئی ہو یا جو اس کے شایانِ شان نہ ہو“۔

 صاحب القاموس المحیط میں صبر کے لغوی  معنی یوں بیان کیے گئے ہیں ۔ 

بْرُ    :” الصَّ
ُّ
ف

َ
 2صبر کا مطلب ہے روکنا اور باز رکھنا“الحَبْسُ والك

 امام راغب اصفہانی  نے لفظ ” صبر “ کے  لغوی معنی یوں  تحریرکیے ہیں ۔ 

 3دیتی ہے۔   صبر نفس کو بے صبری اور گھبراہٹ سے روکنے کا نام ہے، اور یہ نفس کے ثبات اور اس کی قوت کا نام ہے جو سختی کو برداشت کرنے میں مدد 

 مرتضی زبیدی نے صبر کے معنی یوں  بیان کیے ہیں ۔

 4صبر کا مطلب ہے”  درد اور تکلیف کے باوجود شکایت سے خود کو روکنا“ 

 صبرکا اصطلاحی مفہوم : 

اور ناپسندیدہ حالات میں بے قر وہ داخلی کیفیت ہے جس کے تحت انسان اللہ تعالیٰ کی رضا کی خاطر اپنے نفس کو خواہشات، شکایات،  اور ناگواری سے  ” صبر  اری 

 روکے، اللہ کی اطاعت پر ثابت قدم رہے، اور مصیبت پر جزع فزع نہ کرے“۔ 

 امام غزالی نے صبر کی اصطلاحی تعریف یوں تحریر کی ہے :۔ 

 5” صبر وہ حالت ہے جس میں انسان مصیبت میں گھبراہٹ نہ کرے، زبان سے شکوہ نہ کرے، اور دل میں اللہ سے ناراضی نہ ہو“ 

 باز رہتا ہے ۔ صبرسے مراد ایسی اخلاقی اور روحانی کیفیت ہے جس میں انسان اللہ تعالیٰ کی رضا کی خاطرمصیبت پر جزع و فزع )بے صبری اور گھبراہٹ( سے

 توکل کا معنی و مفہوم :

 

۔ ابوالفضل جمال الدین محمد بن مکرم ابن منظور الافریقی المصری،لسان العرب ،دار الکتب العلمیۃ،    1

 ۲۴۸،ص  ۴بیروت،جلد

،ص ۴۔ مجدد الدین محمد بن یعقوب الفیروزبادی، القاموس  المحیط ، دار الفکر، بیروت، لبنان،جلد    2

۹۵ 

 ۱۵۷،ص ۳۔ ابوالقاسم حسین بن محمد الراغب الاصفهانی،مفردات القرآن ،دار القلم، دمشق،جلد   3

 ۱۳۳،ص ۴۔ محمد مرتض یٰ الزبیدی،تاج العروس من جواهر القاموس،دار الہدایہ، قاہرہ،جلد  4
  ۸۴، کتاب الصبر والشكر(،ص 4۔ امام غزالی ،احیاء علوم الدین ،جلد:  5
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(جس کا بنیادی مفہوم ہے: کسی دوسرے پر بھروسا کرنا، سپرد کر دینا، اعتماد کرنا  ۔ -ک-توکل کا مادہ ہے: و َ

َ
كَ
َ
 ل )و

 میں توکل کے یوں معنی تحریر کیے ہیں :۔  ابن منطور نے لسان  العرب

ظهارُ العَجْزِّ والاعتمادُ على غیرِّ النفس لُ: إِّ
ُّ
 6التوك

 ” توکل کا مطلب ہے اپنی بے بسی ظاہر کرتے ہوئے کسی دوسرے پر مکمل بھروسا کرنا“۔

 فیروز الغات میں توکل کے  معنی یوں بیان کیے گئے ہیں :۔

 7” بھروسہ، اعتماد، سپردگی، کسی کے بھروسے پر کام کرنا“۔ 

 نور اللغات میں توکل کے معنی یوں بیان کیے گئے ہیں :۔

 8” کسی دوسرے پر بھروسا کرنا، خصوصاً اللہ پر اعتماد اور اپنی حاجت اسی کے حوالے کر دینا“  

 مولانا وحید الزماں توکل کے حوالہ سے یوں رقمطراز ہیں کہ :۔ 

 ،اعتماد  کرنا  ‘‘ )اسم ( بھروسہ کرنا ’’

لاءَ ،وَکلاءَ 
َ
لا ،وَک

َ
 ۃً حفاظت کرنا  )فعل(  ک

کلاءً  
ً
لانا

ُ
لا اُللہ ،ف

َ
 9اللہ کی کسی کی حفاظت کرنا    ک

 توکل کااصطلاحی مفہوم :

۔یعنی انسان ظاہری اسباب اختیار  توکل سے مراد بھروسہ ہے یعنی اللہ تعالیٰ پر مکمل اعتماد اور بھروسا کرتے ہوئے اسباب اختیار کرنااور نتائج کو اللہ کے سپرد کر دینا

 10 سمجھے۔کرے، لیکن دل میں اعتماد صرف اللہ تعالیٰ پر رکھے، اور ہر خیر و شر، نفع و نقصان کو اسی کی مشیّت کا نتیجہ

پر رکھتا ہے، اور ہر حال میں  توکل اس باطنی کیفیت کا نام ہے جس میں بندہ ظاہری اسباب اختیار کرنے کے بعد، دل سے مکمل اعتماد، بھروسا اور یقین صرف اللہ تعالیٰ  

 11اسی کی رضا پر راضی رہتا ہے۔

 امام غزالی اس کی تعریف یوں بیان کرتے ہیں : ۔

 توکل در اصل علم ،کیفیت ،عمل تین چیزوں کے مجموعے کا نام ہے۔ ’’

 ہی پیدا کرنے والا ہے  یعنی بندہ جب اس بات کو جان لے کہ فاعل حقیقی صرف الہ تعالیٰ کی ذات ہے  تمام مخلوق، موت، زندگی، تنگدست، مالداری ہر شے کو وہ اکیلا

پر انفراد اعتبار سے بھی ہے اس کی قدرت سے بڑھ کر    ۔ بندوں کے کام سنوارنے پر سے مکمل علم و قدرت ہے،اس کا لطف و کرم تمام بندوں پر اجتماعی اعتبار سے اور ہر بندے

 
 ۲۲۳،ص ۲ابوالفضل جمال الدین محمد بن مکرم ابن منظور الافریقی المصری،لسان العرب ،دار الکتب العلمیۃ، بیروت،جلد  ۔ 6
 ۱۱۲۔ مولوی فیروز الدین ، فیروز اللغات،ناشر فیروز سنز لمیٹڈ لاہور،ص  7
 ۹۷ء،ص ۲۰۰۱قدیمی کتب خانہ، اردو بازار، لاہور :  مولوی نور الحسن نائمیؒ،نور اللغات ،  ۔ 8

 151ءص1990۔ وحید الزمان  ،القاموس الجدید عربی اردو لغت ، ، ناشر ادارہ اسلامیات لاہور،مارچ 9
 ۱۱۸،ص   ۲ابن القيم، مدارج السالكین، دار الكتاب العربي، بیروت ،ج ۔ 10

 ۴۳ء ،ص ۲۰۱۱شوانہ عبد العزیز ، استقامت)راہ دین پر ثابت قدمی ( ناشر توحید پبلی کیشنز  بنگلور: ۔ 11
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  ہو گا اس علم و یقین سے پیدا    کوئی قدرت نہیں اس علم کے نتیجے میں بندے پر ایسی کیفیت طاری ہو گی کہ وہ ایک اللہ پر ہی بھروسہ کرے گا ، کسی دوسرے کی جانب متوجہ

ن
ی
ہ

ن

ن

 12‘‘ ہونے والی کیفیت اور اس کے نتیجے میں حاصل ہونے والے بھروسے کی مجموعی کیفیت کا نام توکل ہے۔

 مولانا شفیع عثمانی صاحب اس کی تعریف یوں بیان کرتے ہیں :۔ 

بلکہ توکل یہ ہے کہ تمام اسباب    ’’ توکل انسان کی اعلیٰ صفات میں سے ہے مگر توکل کا معنیٰ یہ نہیں کہ تمام اسبا ب ظاہری سےقطع تعلق کر کے اللہ پر اعتماد کیا جائے

 ظاہری کو اپنی قدرت کے مطابق جمع کرے اور انہیں اختیار کرے اور پھر نتائج اللہ تعالیٰ پر چھوڑے۔

 صبر و توکل کی قرآ ن حکیم کی روشنی میں اہمیت  :دوم  مبحث 

م قدم پر اپنے حبیب  اسلام میں صبر کو بہت زیادہ اہمیت حاصل ہے اور قرآن مقدس کی رو سے صبر کا ایک بہت ہی وسیع عنوان قرآن میں موجود ہے اللہ تعالیٰ قد

 ت  مبارکہ  پیش کی جا رہی ہیں ۔ صلى الله عليه وسلم کو اور ان کی وساطت سے امت مسلمہ کو صبر کی تلقین فرماتا ہے۔ذیل میں اس عنوان کی وضاحت  و اہمیت کے لیے چند ایک آیا 

 آزمائش پر اللہ سبحانہ و تعالیٰ کی خاطر صبر کرنے کا حکم ہے اور پھر اس پر  بندے کو جو  فضیلت عطا کی جانی ہے اس کا اعلان ہے: 

يْنَ  رِّ بِّ
نَّ اَللہ مَعَ الصّٰ وةِّ اِّ

ٰ
ل بْرِّ وَالصَّ

الصَّ يْنُوْا بِّ مَنُوا اسْتَعِّ
ٰ
يْنَ ا ذِّ

َّ
هَا ال یُّ

َ
ا
ٰٓ
 13  یٰ

 ” اے ایمان والو! صبر اور نماز کے ذریعے )مجھ سے( مدد چاہا کرو، یقینا اللہ صبر کرنے والوں کے ساتھ )ہوتا( ہے“ 

تا کہ مالک دیکھے کہ میرا    مزید ارشاد فرمایا کہ مشکل اگر امتحان بن کر آ جائے تو یہ مشیت الیہ ہوتی ہے اور بندے کے لیے ایک آزمائش و امتحان کی سورت ہوتی ہے

 بندہ کیا کرتا ہے لہذا ارشاد ہے: 

رِّ  ِّ
ّ
مَرٰتِّ ط وَ بَش

َّ
نْفُسِّ وَالث

َ ْ
مْوَالِّ وَالا

َ ْ
نَ الا قْصٍ مِّّ

َ
جُوْعِّ وَ ن

ْ
وْفِّ وَال

َ
خ
ْ
نَ ال يْئٍ مِّّ

َ
ش مْ بِّ

ُ
ک وَنَّ

ُ
نَبْل

َ
يْنَ وَل رِّ بِّ

 14   الصّٰ

آزمائیں گے کچھ خوف اور بھوک سے اور کچھ مالوں اور جانوں اور پھلوں کے نقصان سے، اور )اے حبیب!( آپ )ان( صبر کرنے    ” اور ہم ضرور بالضرور تمہیں

 والوں کو خوشخبری سنا دیں“

اسے اللہ تعالیٰ کی طرف اس قدر اور پھر انعام کے طور پر جو ان مشکلات میں صبر کرے گا اسے اس کا اجر عطا کیا جائے گا ۔جو انسان اللہ تعالیٰ کے جتنا قریب ہوتا ہے 

دین آزمائشیں خصوصاً  زیادہ  اس کی عظیم مثال ہیں ۔سب سے  انبیاء کرام  کہ  پڑتا ہے ۔جیسا  کرنا  کا سامنا  و    مصائب  انہوں نے صبر  پر آئیں لیکن  کرام  انبیاء  کےمعاملے میں 

 15استقامت اور توکل علی اللہ کی عظیم مثالیں قائم کیں ۔  

 صبر کی ازمائش کو جو بندہ کامیابی سے پورا کر لیتا ہے تو پھر انعام کیا  ملتا ہے ارشاد ہے: 

یَ  نِّ
َ

عَلا ا وَّ رًّ نٰهُمْ سِّ
ْ
ا رَزَق مَّ نْفَقُوْا مِّ

َ
 وَا

َ
وة

ٰ
ل امُوا الصَّ

َ
ق
َ
مْ وَا هِّ آءَ وَجْهِّ رَبِّّ

َ
غ يْنَ صَبَرُوا ابْتِّ ذِّ

َّ
ارِّ وَال

هُمْ عُقْبَی الدَّ
َ
کَ ل ئِّ

ٰٰٓ
ول
ُ
 ا
َ
ئَۃ يِّّ

حَسَنَۃِّ السَّ
ْ
ال یَدْرَءُوْنَ بِّ

 وَّ
ً
 16  ۃ

ر اعلانیہ )دونوں طرح(  ” اور جو لوگ اپنے رب کی رضاجوئی کے لیے صبر کرتے ہیں اور نماز قائم رکھتے ہیں اور جو رزق ہم نے انہیں دیا ہے اس میں سے پوشیدہ او

 خرچ کرتے ہیں اور نیکی کے ذریعہ برائی کو دور کرتے رہتے ہیں یہی وہ لوگ ہیں جن کے لیے آخرت کا )حسین( گھر ہے“ ۔

 صبر کرنا اہل ایمان کی نشانیوں میں سے ایک نشانی بتائی گئی قران پاک میں ارشاد ہے: 

 
 369،ص   4۔ غزالی، محمد بن محمد ،امام ، احیاء العلوم، مترجم ، ناشر مکتبہ  مدینہ کراچی ، ج12

 ۱۵۳: ۲۔ البقرۃ ،  13
 ۱۵۵:  ۲۔ البقرۃ ،  14
 ۳۴۔ محمد بن صالح المنجد ،مشکلات میں اللہ کی مددکا عظیم سبب صبر جمیل ،ناشر مکتبہ رحمانیہ ص   15
 ۲۲: ۱۳۔  الرعد ،  16

http://guman.com.pk/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2709-4022


 
 

 

AL-AASAR Journal 
Quarterly Research Journal 
www.al-aasar.com 

Vol. 3, No. 1 (2026) 
Online ISSN: 3006-693X 

Print ISSN:3006-6921 

 

369 
 

مَّ  ةِّ وَ مِّ
َ

لا ین الصَّ يْمِّ قِّ
ُ ْ
صَابَهُمْ وَالم

َ
 ا
ٰٓ
ی مَا

ٰ
يْنَ عَل رِّ بِّ

وْبُهُمْ وَالصّٰ
ُ
ل
ُ
تْ ق

َ
ل رَ اُللہ وَجِّ کِّ

ُ
ا ذ

َ
ذ يْنَ اِّ ذِّ

َّ
قُوْنَ ال نٰهُمْ یُنْفِّ

ْ
 17ا رَزَق

اور نماز قائم رکھنے والے ہیں اور  ” یہ وہ لوگ ہیں کہ جب اللہ کا ذکر کیا جاتا ہے )تو( ان کے دل ڈرنے لگتے ہیں اور جو مصیبتیں انہیں پہنچتی ہیں ان پر صبر کرتے ہیں  

 جو کچھ ہم نے انہیں عطا فرمایا ہے اس میں سے خرچ کرتے ہیں “ 

 صابرین کے لیے ایک بہت ہی اچھے اجر کا وعدہ قران مقدس میں کیا گیا ہے ارشاد فرمایا:

وْنَ  
ُ
ل
َّ
مْ یَتَوَک هِّ ی رَبِّّ

ٰ
يْنَ صَبَرُوْا وَعَل ذِّ

َّ
یْنَ ال لِّ عٰمِّ

ْ
جْرُ ال

َ
عْمَ ا  18 نِّ

 کرتے رہے“  
ل
 ” یہ عمل  صالح کرنے والوں کا کیا ہی اچھا اجر ہے )یہ وہ لوگ ہیں( جنہوں نے صبر کیا اور اپنے رب پر ہی توكَ

 صبر کرنا بہت ہی ہمت و حوسلہ کا کام ہے جو کہ ہر کسی کے بس میں نہیں ہوتا جیسا کہ ارشاد گرامی ہے:

مُورِّ 
ُ ْ
نْ عَزْمِّ الا ِّ

َ
کَ لم لِّ

ٰ
نَّ ذ فَرَ اِّ

َ
نْ صَبَرَ وَغ

َ َ
 19 وَلم

 جو شخص صبر کرے اور معاف کر دے تو بے شک یہ بلند ہمت کاموں میں سے ہے“ ” اور یقینا

 اسی طرح قرآن پاک میں صبر کرنے والوں کو کامیاب لوگوں میں شمار کیا گیا ہے ارشاد ہے: 

بْر الصَّ وَاصَوْا بِّ
َ
حَقِّّ وَت

ْ
ال وَاصَوْا بِّ

َ
حٰتِّ وَت لِّ وا الصّٰ

ُ
ل مَنُوْا وَعَمِّ

ٰ
يْنَ ا ذِّ

َّ
 ال

َّ
لا  20  اِّ

نتیجے میں   ” سوائے ان لوگوں کے جو ایمان لے آئے اور نیک عمل کرتے رہے اور )معاشرے میں( ایک دوسرے کو حق کی تلقین کرتے رہے اور )تبلیغِ حق کے

 پیش آمدہ مصائب و آلام میں( باہم صبر کی تاکید کرتے رہے“

 توکل کی اہمیت قرآن حکیم کی روشنی میں :مبحث دوم:

 ذیل میں آیات قرآنی سے توکل کا مفہوم اور اس کی اہمیت کو اجاگر کیا گیا ہے ۔ 

 ارشاد الہی ہے: 

وۡنَ 
ُ
ل ِّ
ّ
تَوَک

ُ ۡ
لُ الم

َّ
یۡہ یَتَوَک

َ
ُ ؕ عَل

ّٰ
یَ اللّٰ لۡ حَسۡبِّ

ُ
 21ق

 ‘‘ فرما دیجئے: مجھے اللہ کافی ہے، اسی پر توکل کرنے والے بھروسہ کرتے ہیں۔’’

یقین مدد و نصرت کا وہ مستحق ٹھہرتا ہے۔   اللہ تعالیٰ کی ذات ہر بھروسہ کرنا اللہ تعالیٰ کو بے حد پسند ہے ۔ جب کوئی آدمی اللہ تعالیٰ کی ذات پر بھروسہ کرتا ہے تو اللہ کی

فراخی ہے ہر سختی اپنے اندر آسانی کو لیے  اور شکر کے ساتھ نیکیوں میں مشغول رہا کر تکلیف میں صبر کرنے پر بڑی نیکیاں ملتی ہیں ۔مدد صبر کے ساتھ ہے اور غم و رنج کے ساتھ ہی

 22کرتے ہیں ۔ ہوئے ہے ۔ تو کہہ دیجیے کہ مجھے اللہ ہی کافی ہے ،بھروسہ کرنے والے اسی کی ذات پر بھروسہ

 جیسا کہ حضرت ہود نے اپنی قوم کو جواب دیا تھا :

 
   ۳۵: ۲۲۔ الحج ،  17
   ۵۸،۵۹: ۲۹۔ العنکبوت  18
 ۴۳:  ۴۲۔ الشوری ،  19
  ۳: ۱۰۳۔ العصر ،  20
   ۳۸: ۳۹۔  الزمر  21
 ۳۸ء ،ص ۲۰۱۵۔ فضیلتہ الشیخ مسند القحطانی ،استقامت فضائل اور درپیش مشکلات ،تالیف مرکز الدعوۃ ڈیرہ غازی خان : 22
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ىْ   رَبِّّ
نَّ ـهَا ۚ اِّ يَتِّ نَاصِّ  بِّ

ٌ
ذ خِّ

ٰ
 هُوَ ا

َّ
لا ۃٍ اِّ نْ دَآبَّ ا مِّ م ۚ مَّ

ُ
ك ىْ وَرَبِّّ هِّ رَبِّّ

ٰ
ـ
ّ
ى الل

َ
تُ عَل

ْ
ل
َّ
وَك

َ
ـىْ ت نِّّ يْـمٍ اِّ سْتَقِّ رَاطٍ مُّ ى صِّ

ٰ
 23 عَل

اور تمہارا رب ہے، کوئی بھی زمین پر ایسا چلنے والا نہیں کہ جس کی چوٹی اس نے نہ پکڑ رکھی ہو، بے شک میرا رب سیدھے    ’’میں نے اللہ پر بھروسہ کیا ہے جو میرا 

 راستے پر ہے۔‘‘

 نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے فرمایا کہ: 

 وہ اس چیز پر جو سب  جو شخص سب سے زیادہ قوی بننا چاہیے تو اسے چاہیے کہ اللہ تعالیٰ پر بھروسہ کرے ۔اور جو شخص سب سے زیادہ غنی بننا چاہے اسے چاہیے کہ  ’’  

 24۔ ‘‘سے زیادہ اللہ کے ہاتھ میں اور جو شخص سب سے زیادہ بزرگ بننا چاہے تو وہ اللہ سے ڈرے

 معارف القرآن میں مفتی محمد شفیع اس آیت کے ضمن میں فرماتے ہیں : 

کے جواب میں حضرت ہود   ’’حضرت ہود علیہ السلام کی قوم نے ان کی دعوت کا جواب وہی اپنی جاہلانہ روش سے یہ دیا کہ آپ نے ہمیں کوئی معجزہ تو دکھایا نہیں اس 

بناتا ہوں ،کہ میں اللہ کے سوا تمہارے سب معبودوں سے بے زار علیہ السلام نے اپنی پیغمبرانہ جرات کے ساتھ فرمایا کہ اگر تم میری بات نہیں مانتے تو سن لو کہ میں اللہ تو گواہ  

بھی نہ دو ، اور فرمایا میں اتنی بات بات اس لیے کہہ  ہوں اب تم اور تمہارے سب بت مل کر میرے خلاف جو داؤ کر سکتے ہو تو کر لو اور میرا کچھ بگاڑ سکتے ہو تو بگاڑ لو اور مجھے ذرا مہلت 

 25ہے۔‘‘  پر توکل و بھروسہ کیا ہے جو میرا بھی رب ہے اور تمہارا بھی رب ہے ،اور زمین پر جتنے بھی چلنے والے ہیں سب کی چوٹی اسی نے پکڑ رکھی رہا ہوں کہ میں نے اللہ

 اسی ضمن میں سور ہ یونس  کی ایک آیت مقدسہ میں ذکر ہے : 

 
ُ
يْنَفَقَال مِّ سْلِّ نْتُـمْ مُّ

ُ
نْ ك ا اِّ ـوٰٓ

ُ
ل
َّ
وَك

َ
يْهِّ ت

َ
عَل

َ
هِّ ف

ٰ
ـ
ّ
الل مَنْتُـمْ بِّ

ٰ
نْتُـمْ ا

ُ
نْ ك وْمِّ اِّ

َ
ی يَا ق الَ مُوْس ٰ

َ
یْنَ وَق ِّ المِّ

َّ
قَوْمِّ الظ

ْ
ل ِّ
ّ
 ل
ً
تْنَۃ نَا فِّ

ْ
جْعَل

َ
 ت

َ
نَا لا  رَبَّ

ۚ
نَا
ْ
ل
َّ
وَك

َ
هِّ ت

ٰ
ـ
ّ
ى الل

َ
 26  وْا عَل

تب وہ بولے ہم اللہ ہی پر بھروسہ کرتے ہیں، اے رب ’’اور موسٰی نے کہا اے میری قوم! اگر تم اللہ پر ایمان لائے ہو تو اسی پر بھروسہ کرو اگر تم فرمانبردار ہو۔

 ‘‘ہمارے! ہم پر اس ظالم قوم کا زور نہ آزما۔

 اسی آیت کے ضمن میں صاحب  ضیاء القرآن   لکھتے ہیں : 

ہو نے پر ان کو تکلیف    ’’جب عصا کا معجزہ ظاہر ہوا تو شروع میں چند لوگ حضرت موسیٰ پر ایمان لائے وہ بھی فرعون اور دیگر آقاؤں سے ڈرتے ڈرتے کہ کہیں ظاہر 

ن رکھتے ہو تو اس پر توکل کرو اگر تم اس کی اطاعت کرنے   نہ دی جائے ،موسیٰ علیہ السلام نے جب ان کو خائف دیکھا تو ان سے فرمایا  اے میری قوم اگر تم سچے ل سے اللہ پر ایما

 27‘‘ ۔والے ہو انہوں نے جواب دیا کہ ہم نے اللہ پر بھروسہ کیا 

 اسی طرح سورہ یونس میں حضرت نوح علیہ السلام کے متعلق ارشاد ہے : 

تُ 
ْ
ل
َّ
وَك

َ
هِّ ت

ٰ
ـ
ّ
ى الل

َ
ـعَل

َ
هِّ ف

ٰ
ـ
ّ
يَاتِّ الل

ٰ
ا يْـرِّىْ بِّ كِّ

ْ
ذ
َ
ىْ وَت قَامِّ مْ مَّ

ُ
يْك

َ
بُـرَ عَل

َ
انَ ك

َ
نْ ك وْمِّ اِّ

َ
 28  يَا ق

 ’’ اے قوم! اگر تمہیں میرا تم لوگوں میں رہنا اور اللہ کی آیتوں سے نصیحت کرنا ناگوار ہو تو میں اللہ پر بھروسہ کرتا ہوں “

 
 ۱۱:۵۶۔   الہود ، 23

 ۴۶۸،ص  ۴،ج۳۸۔ ابن کثیر ،فی تفسیر ابن کثیر ،تحت آیہ زمر 24
  ۶۴۲،ص   ۴۔محمد شفیع ،مفتی، معارف القرآن ،ج25
  ۸۴،۸۵: ۱۰الیونس ، ۔  26
 ۶۹،ضیاء القرآن پبلی کیشنز لاہور ،ص   ۳۔ پیر کرم شاہ الازہری ،تفسیر ضیاء القرآن ،جلد  27

 ۷۱،   ۱۰۔ یونس  ، 28
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بلے میں اختیار کرنے کی نصیحت کی  قرآن مقدس میں تقریبا ً  بیس مقامات پر اہل ایمان کا اللہ تعالیٰ کی ذات پر توکل کا ذکر کا گیا ہے ۔ اور توکل کو مختلف چیزوں کے مقا

 گئی ہے ۔

تْ   هَمَّ
ْ
ذ نُـوْنَ اِّ ؤْمِّ

ُ ْ
لِّ الم

َّ
يَتَوَك

ْ
ل
َ
هِّ ف

ٰ
ـ
ّ
ى الل

َ
هُمَا ۗ وَعَل يُّ هُ وَلِّ

ٰ
ـ
ّ
 وَالل

َ
لا

َ
فْش

َ
نْ ت

َ
مْ ا

ُ
نْك فَتَانِّ مِّ ـآئِّ

َّ
 29ط

 “ ن بھروسہ کریں۔ ”جب تم میں سے دو جماعتوں نے قصد کیا کہ نامردی )فرار اختیار( کریں اور )جبکہ( اللہ ان کا مددگار تھا، اور چاہیے کہ اللہ ہی پر مسلما

 اسی طرح قرآن پاک میں ایک اور مقام پر توکل کو اہل ایمان کی صفات میں شامل کیا گیا ہے ارشاد ربانی ہے : 

يَاتُهٝ 
ٰ
ـمْ ا يْـهِّ

َ
يَتْ عَل ا تُلِّ

َ
ذ وْبُـهُـمْ وَاِّ

ُ
ل
ُ
تْ ق

َ
ل هُ وَجِّ

ٰ
ـ
ّ
ـرَ الل كِّ

ُ
ا ذ

َ
ذ يْنَ اِّ ـذِّ

َّ
نُـوْنَ ال ؤْمِّ

ُ ْ
مَا الم نَّ وْنَ اِّ

ُ
ل
َّ
ـمْ يَتَوَك ـهِّ ى رَبِّّ

ٰ
عَل يْمَانًا وَّ  30زَادَتْـهُـمْ اِّ

جاتا ہے اور وہ اپنے رب پر    ”ایمان والے وہی ہیں کہ جب اللہ کا نام آئے تو ان کے دل ڈر جاتے ہیں اور جب اس کی آیتیں ان پر پڑھی جائیں تو ان کا ایمان زیادہ ہو

 بھروسہ رکھتے ہیں۔“

 اس آیت کے تحت امام ابن کثیر لکھتے ہیں :  

ن کے دلوں میں ایمان کا نور ”سیدنا ابن عباس رضی اللہ عنہ فرماتے ہیں منافقوں کے دل میں نہ فریضے کی ادائیگی کے وقت ذکر اللہ ہوتا ہے نہ کسی اور وقت پر۔ نہ ا 

ایمان سے خالی ہوتے ہیں، لیکن ایماندار ان کے برعکس ہوتے ہیں۔ ان  ہوتا ہے نہ اللہ پر بھروسہ ہوتا ہے۔ نہ تنہائی میں نمازی رہتے ہیں نہ اپنے مال کی زکوٰۃ دیتے ہیں، ایسے لوگ  

اد کے دل یاد خالق سے کپکپاتے رہتے ہیں فرائض ادا کرتے ہیں آیات الٰہی سن کر ایمان چمک اٹھتے ہیں تصدیق میں بڑھ جاتے ہیں رب کے سوا کسی  ی
ی
 پر بھروسہ نہیں کرتے اللہ ک

 31ان میں سمایا ہوا ہوتا ہے اسی وجہ سے نہ تو حکم کا خلاف کرتے ہیں نہ منع کئے ہوئے کام کو کرتے ہیں۔“ سے تھر تھراتے رہتے ہیں اللہ کا ڈر 

 توکل کے حصول کے لیے تقویی کا ہونا بھی لازم ہے جیسا کہ ارشاد ربانی ہے : 

  
ْ
ذ مْ اِّ

ُ
يْك

َ
هِّ عَل

ٰ
ـ
ّ
عْمَتَ الل رُوْا نِّ

ُ
ك
ْ
مَنُوا اذ

ٰ
يْنَ ا ـذِّ

َّ
ـهَا ال يُّ

َ
 يَآ ا

ّ
ى الل

َ
هَ ۚ وَعَل

ٰ
ـ
ّ
قُوا الل مْ وَاتَّ

ُ
يَـهُـمْ عَنْك يْدِّ

َ
 ا
َّ
ـف

َ
ك
َ
يَـهُـمْ ف يْدِّ

َ
مْ ا

ُ
يْك

َ
ل ا اِّ ـوٰٓ

ُ
بْسُط نْ يَّ

َ
وْمٌ ا

َ
لِّ  هَـمَّ ق

َّ
يَتَوَك

ْ
ل
َ
هِّ ف

ٰ
ـ

نُـوْنَ  ؤْمِّ
ُ ْ
 32الم

 سے روک دیے، اور اللہ سے  ”اے ایمان والو! اللہ کا احسان اپنے اوپر یاد کرو جب لوگوں نے ارادہ کیا کہ تم پر دست درازی کریں پھر اللہ نے ان کے ہاتھ تم پر اٹھنے

 ڈرتے رہو، اور ایمان والوں کو اللہ ہی پر بھروسہ کرنا چاہیے۔“

اور ایک گنہگار   والوں کو تقویی کے بعد توکل کا حکم اس بات کا ثبوت ہے کہ کہ توکل کے لیے انسان کو گناہوں سے اجتناب لازم ہے  وہ مقام  ایمان  کا  آدمی توکل 

 حاصل نہیں کر سکتا جو عبد مومن کے لیے موعود ہے۔ 

 ارشاد ربا نی ہے : 

یْنَ  نِّ ؤْمِّ نْتُـمْ مُّ
ُ
نْ ك ا اِّ ـوٰٓ

ُ
ل
َّ
تَوَك

َ
هِّ ف

ٰ
ـ
ّ
ى الل

َ
 33وَعَل

 ” اور اللہ پر بھروسہ رکھو اگر تم ایمان دار ہو۔“

 
 ۱۲۲:  ۳۔ آل عمران  29

 ۲: ۸۔الانفال  ، 30

 ۸،ص۲،ج  ۲۔  ابن کثیر ،تحت آیۃ انفال 31

 ۱۱: ۵۔   المائدہ  ، 32

 ۲۳: ۵۔ المائدہ، 33
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 حصول توکل کے لیے مصائب پر صبر و استقامت کا مظاہرہ کرنا از حد ضروری ہے۔جیسا کہا رشاد الہی ہے : 

 
َ
ا ۚ وَعَل

َ
يْتُمُوْن

َ
ذ
ٰ
ى مَآ ا

ٰ
 عَل

ـرَنَّ نَصْبِّ
َ
نَا ۚ وَل

َ
ا سُبُل

َ
دْ هَدَان

َ
هِّ وَق

ٰ
ـ
ّ
ى الل

َ
لَ عَل

َّ
تَوَك

َ
 ن

َّ
لا
َ
نَـآ ا

َ
وْنَ وَمَا ل

ُ
ل ِّ
ّ
تَوَك

ُ ْ
لِّ الم

َّ
يَتَوَك

ْ
ل
َ
هِّ ف

ٰ
ـ
ّ
 34ى الل

اور    ”اور ہم کیوں اللہ پر بھروسہ نہ کریں حالانکہ اسی نے ہمیں )سیدھے( راستوں کی راہ نمائی کی ہے، اور ہم ضرور صبر کریں گے اس ایذا پر  جو تم ہمیں دیتے ہو، 

 توکل کرنے والوں کو اللہ ہی پر بھروسہ کرنا چاہیے۔“

 سوم :صبرو توکل کی احادیث و سنت نبویصلى الله عليه وسلم کی روشنی میں اہمیت  مبحث

 کا عملی نمونہ ہے۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے نہ صرف صبر اور توکل کی تعلیم دی بلکہ اپنی پوری زندگی میں
ل
 اس کا عملی مظاہرہ حضرت محمد مصطفیٰ صلى الله عليه وسلم کی حیاتِ طیبہ صبر و توكَ

 کی تعلیمات، اہمیت اور عملی طریقہ کو سیرتِ نبوی صلى الله عليه وسلم کی روشنی میں پیش کیا گیا ہے۔ 
ل
 بھی فرمایا۔ ذیل میں صبر و توكَ

اور غزو ابی طالب کی بھوک، ہجرت کی قربانی،  اذیتوں، شعبِ  و توکل تھی۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے مکہ کی سختیوں، طائف کی  ات کے  نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی ذات سراپا صبر 

 کی وہ اعلیٰ مثا 
ل
لیں پیش کیں کہ دل یقین سے بھر جاتا امتحانات میں صبر کا ایسا بلند معیار قائم کیا جو رہتی دنیا تک انسانیت کے لیے مشعلِ راہ ہے۔ اسی طرح آپ صلى الله عليه وسلم نے توكَ

 35ہے۔ 

 ترغیب کی جا رہی ہے۔ قرآن مقدس کی طرح احادیث مبارکہ میں بھی صبر و توکل کو اہمیت خاص حاصل  ہے اور زندگی کے ہر لمحے صبر کا دامن تھامے رکھنے کا حکم و

 نبی کریمصلى الله عليه وسلم کا صبر : 

 خود حیران و ششدر صبر کی سب سے اعلیٰ مثال ذات مصطفیٰ صلى الله عليه وسلم ہے کہ جن کو قدم قدم پر دشمنوں کی تکالیف کا سامنا تھا مگر صبر و استقامت اس قدر تھا کہ دشمن

 تھے ذیل مین ایک مثال آپ صلى الله عليه وسلم کے صبر کی۔

، ضَرَبَهُ  یَاءِّ نْبِّ
َٔ ْ
نَ الا ا مِّ یًّ بِّ

َ
ي ن يِّّ صلى الله عليه وسلم یَحْکِّ بِّ

ی النَّ
َ
ل رُ إِّ

ُ
نْظ

َٔ
ي ا ِّ

ّ
ن
َٔ
ا
َ
الَ : ک

َ
، وَیَقُوْلُ :   عَنْ عَبْدِّ اللہِّ رض ی اللہ عنه ق هِّ مَ عَنْ وَجْهِّ هُوَ یَمْسَحُ الدَّ

َ
دْمَوْهُ، ف

َٔ
ا
َ
وْمُهُ ف

َ
ق

مُوْنَ 
َ
 یَعْل

َ
هُمْ لا نَّ إِّ

َ
ي ف قَوْمِّ رْ لِّ فِّ

ْ
 36  رَبِّّ اغ

کا ذکر فرما رہے ہیں جن  حضرت عبد اللہ بن مسعود رضی اللہ عنہ نے فرمایا کہ گویا اب بھی میں)چشمِ تصور سے( حضور نبی اکرم صلى الله عليه وسلم کو دیکھ رہا ہوں کہ آپ ایک نبی 

 قوم کو بخش دے کیونکہ یہ جانتے نہیں ہیں)کہ میں کون ہوں( “کی قوم نے ان کو مارا اور لہو لہان کر دیا تو وہ اپنے چہرے سے خون پونچھتے جاتے ہیں اور کہتے ہیں : اے رب! میری 

 رسول اللہ سے صبر کی ترغیب :

الے سے ہے:  نبی کریم صلى الله عليه وسلم ہر گام صحابی کرام کو صبر کی تلقین فرماتے ذیل میں ایک روایت اس ی حو

 
ُ
اهُمْ، ث

َ
عْط

َٔ
ا
َ
وْا رَسُوْلَ اللہِّ صلى الله عليه وسلم ف

ُ
ل
َٔ
نْصَارِّ سَا

َٔ ْ
نَ الا اسًا مِّ

َ
نَّ ن يِّّ رض ی اللہ عنه إِّ دْرِّ

ُ
خ
ْ
يْدٍ ال ي سَعِّ بِّ

َٔ
قَالَ عَنْ ا

َ
نْدَهُ، ف دَ مَا عِّ فِّ

َ
ی ن اهُمْ، حَتَّ

َ
عْط

َٔ
ا
َ
وْهُ، ف

ُ
ل
َٔ
مَّ سَا

مْ 
ُ
رَهُ عَنْک خِّ

دَّ
َٔ
نْ ا

َ
ل
َ
یْرٍ ف

َ
نْ خ ي مِّ نْدِّ وْنُ عِّ

ُ
عْطِّ : مَا یَک

ُٔ
رْهُ اُللہ، وَمَا ا رْ یُصَبِّّ هِّ اُللہ، وَمَنْ یَتَصَبَّ نِّ

ْ
نِّ یُغ

ْ
هُ اُللہ، وَمَنْ یَسْتَغ فَّ  یُعِّ

ْ
ف یْرًا  ، وَمَنْ یَسْتَعْفِّ

َ
اءً خ

َ
حَدٌ عَط

َٔ
يَ ا

بْرِّ 
نَ الصَّ وْسَعَ مِّ

َٔ
 37  وَا

عطا فرمایا۔  حضرت ابو سعید خدری رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ ایک مرتبہ انصار کے کچھ افراد نے رسول اللہ صلى الله عليه وسلم سے سوال کیا تو آپ صلى الله عليه وسلم نے انہیں مال  

تا ہے میں تم سے بچا کر اسے جمع نہیں پھر سوال کیا تو آپ صلى الله عليه وسلم نے پھر عطا فرما دیا یہاں تک کہ آپ صلى الله عليه وسلم کے پاس مال ختم ہو گیا۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا کہ میرے پاس جو مال ہو

 
 ۱۲: ۱۴۔ابراہیم ، 34

کے پیکر عظیم ،ناشر مکتبہ السلام وسن پورہ لاہور ،ص  35  ۹۳۔ عبدالرحمن کیلانی  ،محمد رسول اللہ صبروثبات 
مّي وغیره بسبّ النّبيِّ ،  ج36

ّ
، رقم  ۵۳۹،ص۶۔   محمد بن اسماعیل،صحیح بخاری، کتاب استتابۃ المرتدّین، باب : إذا عرّض الذ

 ۶۵۳۰الحدیث 
لۃ، جلد37

ٔ
 ۱۴۰۱،رقم الحدیث ۵۳۴ص  ۲۔۔   محمد بن اسماعیل،صحیح بخاری، کتاب الزکاۃ، باب : الاستعفاف عن المسا
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 تو اللہ تعالیٰ اسے صبر کی توفیق دے گا اور تم  کرتا اور جو سوال کرنے سے بچے تو اللہ تعالیٰ اسے بچائے گا اور جو مستغنی رہے اللہ تعالیٰ اس کو مستغنی کر دے گا۔ جو صبر سے کام لے 

 میں سے جس کو مال دیا جاتا ہے وہ صبر سے بہتر اور وسعت والا ؎ نہیں ہے ۔

 ایس ضمن میں ایک اور روایت عبد اللہ بن عمر سے مروی ہے : 

 
َ
ون

ُ
ک
َ
مْ ت

َ
رًا وَمَنْ ل رًا صَابِّ اکِّ

َ
تَبَهُ اُللہ ش

َ
يْهِّ ک تَا فِّ

َ
ان
َ
تَانِّ مَنْ ک

َ
صْل

َ
عْتُ رَسُوْلَ اللہِّ صلى الله عليه وسلم یَقُوْلُ:خ الَ:سَمِّ

َ
رَ  ق

َ
ظ

َ
رًا مَنْ ن  صَابِّ

َ
رًا وَلا اکِّ

َ
تُبْهُ اُللہ ش

ْ
مْ یَک

َ
يْهِّ ل ا فِّ

 
َ
هِّ وَمَنْ ن تَدَی بِّ

ْ
اق

َ
هُ ف

َ
وْق

َ
ی مَنْ هُوَ ف

َ
ل هِّ إِّ يْنِّ ي دِّ رًافِّ رًا صَابِّ اکِّ

َ
تَبَهُ اُللہ ش

َ
يْهِّ ک

َ
هِّ عَل هُ بِّ

َ
ل ضَّ

َ
ی مَا ف

َ
دَ اَللہ عَل حَمِّ

َ
هُ ف

َ
ی مَنْ هُوَ دُوْن

َ
ل ي دُنْیَاهُ إِّ رَ فِّ

َ
ی    ظ

َ
ل هِّ إِّ يْنِّ ي دِّ رَ فِّ

َ
ظ

َ
وَمَنْ ن

هُ مِّ 
َ
ات
َ
ی مَا ف

َ
 عَل

َ
ف سِّ

َٔ
ا
َ
هُ ف

َ
وْق

َ
ی مَنْ هُوَ ف

َ
ل ي دُنْیَاهُ إِّ رَ فِّ

َ
ظ

َ
هُ وَن

َ
رًامَنْ هُوَ دُوْن  صَابِّ

َ
رًا وَلا اکِّ

َ
تُبْهُ اُللہ ش

ْ
مْ یَک

َ
 38  نْهُ ل

 ہیں کہ جس میں وہ پائی  ” حضرت عمرو بن شعیب اپنے دادا حضرت عبد اللہ بن عمرو رضی اللہ عنہ سے یہ روایت کرتے ہیں کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا : دو باتیں ایسی

 لکھے گا۔ )وہ دو خصلتیں یہ ہیں : ( جو شخص دینی معاملات میں اپنے جائیں اللہ تعالیٰ اسے شاکر و صابر لکھتا ہے اور جس میں یہ دونوں خصلتیں نہ ہوں اسے اللہ تعالیٰ صابر و شاکر نہیں

شکر ادا کرے کہ اسے اس پر فضیلت    سے اوپر والے کی طرف دیکھے اور اس کی پیروی کرے اور دنیاوی امور میں اپنے سے نیچے والے کی طرف دیکھے اور اللہ تعالیٰ کا اس بات پر 

اور اسدی اللہ تعالیٰ ایسے آدمی کو صابر   اوپر والے کی طرف دیکھے  اور دنیاوی امور میں اپنے سے  اور جو آدمی دینی امور میں اپنے سے نیچے والے کی طرف  پر   و شاکر لکھتا ہے۔ 

 افسوس کرے جو اسے نہیں ملا تو اللہ تعالیٰ اسے صابر و شاکر نہیں لکھتا “ 

 ۔صبر کا امتحان اللہ کی طرف سے ہوتا ہے  :3

 اس ضمن میں رسول اللہ کا ارشاد گرامی ہے:

مَّ 
ُ
یَاءُ ث نْبِّ

َٔ
لا
َ
الَ : ا

َ
ءً؟ ق

َ
دُّ بَـلا

َ
ش

َٔ
اسِّ ا يُّ النَّ

َٔ
، ا تُ : یَا رَسُوْلَ اللہِّ

ْ
ل
ُ
الَ : ق

َ
، عَنْ سَعْدٍ رض ی اللہ عنه ق هِّ يْنِّ ی حَسْبِّ دِّ

َ
جُلُ عَل ی الرَّ

َ
یُبْتَل

َ
لُ ف

َ
مْث
َٔ ْ
الا

َ
لُ ف

َ
مْث
َٔ ْ
 الا

هُ، وَإِّ 
ؤُ
َ

تَدَّ بَـلا
ْ
بًا اش

ْ
يْنُهُ صُل انَ دِّ

َ
نْ ک إِّ

َ
هُ یَمْش ِّ ف

َ
رُک

ْ
ی یَت عَبْدِّ حَتَّ

ْ
ال ءُ بِّ

َ
بَـلا

ْ
مَا یَبْرَحُ ال

َ
، ف هِّ يْنِّ ی حَسْبِّ دِّ

َ
يَ عَل  ابْتُلِّ

ٌ
ۃ
َّ
هِّ رِّق يْنِّ ي دِّ انَ فِّ

َ
 نْ ک

ٌ
يْئَۃ طِّ

َ
يْهِّ خ

َ
رْضِّ مَا عَل

َٔ ْ
ی الا

َ
 39ي عَل

نے فرمایا :    ” حضرت سعد رضی اللہ عنہ روایت کرتے ہیں کہ میں نے عرض کیا : یا رسول اللہ! لوگوں میں سب سے زیادہ سخت آزمائش کس کی ہوتی ہے؟ آپ صلى الله عليه وسلم 

ط ہو تو سخت آزمائش ہوتی ہے۔ اگر دین میں  انبیاء کرام علیہم السلام کی، پھر درجہ بدرجہ مقربین کی۔ آدمی کی آزمائش اس کے دینی مقام کے مطابق ہوتی ہے۔ اگر دین میں مضبو

طرح چلتا ہے کہ اس پر کوئی گناہ   کمزور ہو تو حسبِ دین آزمائش کی جاتی ہے۔ بندے کے ساتھ یہ آزمائشیں ہمیشہ رہتی ہیں حتیٰ کہ )مصائب پرصبر کی وجہ سے( وہ زمین پر اس

 نہیں ہوتا“

جو ان سے قریب ہوتے  معلوم یہ ہوا کہ لوگوں  میں سب سے زیادہ سخت آزمائے جانے والے انبیاء کرام علیہم السلام ہوتے ہیں پھر جو ان سے قریب ہوتے ہیں پھر  

 ہیں پھر جو ان سے قریب ہوتے ہیں۔‘‘ 

 ۔صبر کرنے والوں کے لیے جنت میں خاص گھر:4

هِّ  تِّ
َ
ک ئِّ

َ
لا
َ
الَ اُللہ لمِّ

َ
، ق عَبْدِّ

ْ
دُ ال

َ
ا مَاتَ وَل

َ
ذ الَ : إِّ

َ
نَّ رَسُوْلَ اللہِّ صلى الله عليه وسلم ق

َٔ
عَرِّيِّّ ا

ْ
ش
َٔ ْ
ی الا ي مُوْس َ بِّ

َٔ
بَضْتُمْ   عَنْ ا

َ
یَقُوْلُ : ق

َ
عَمْ، ف

َ
وْنَ : ن

ُ
یَقُوْل

َ
ي، ف دَ عَبْدِّ

َ
بَضْتُمْ وَل

َ
: ق

یَقُ 
َ
عَمْ۔ ف

َ
وْنَ : ن

ُ
یَقُوْل

َ
، ف هِّ ادِّ ؤَ

ُ
 ف
َ
مَرَة

َ
جَنَّ ث

ْ
ي ال ي بَيْتًا فِّ عَبْدِّ یَقُوْلُ اُللہ : ابْنُوْا لِّ

َ
رْجَعَ، ف

َ
دَکَ وَاسْت وْنَ : حَمِّ

ُ
یَقُوْل

َ
ي؟ ف الَ عَبْدِّ

َ
ا ق

َ
حَمْدِّ وْل : مَاذ

ْ
وْهُ بَيْتَ ال  40ۃِّ وَسَمُّ

 
 ۲۵۱۲، رقم الحدیث ۶۶۵،ص   ۴۔ ترمذی، ابو عیس یٰ محمد بن عیس ی ٰ ، جامع ترمذی ، کتاب : صفۃ القیامۃ والرقائق والورع، ج 38
دار احیاء الكتب   ۲القزوینی، ابو عبد اللہ محمد بن یزید ،ابن ماجه  ،سنن ابن ماجه ، کتاب : الفتن، باب : الصبر علی البلاء،  ۔39

 ۴۰۲۳العربیه، ،رقم الحدیث 
، رقم الحدیث  ۳۴۱،ص ۳۔ ترمذی، ابو عیس یٰ محمد بن عیس ی ٰ ، جامع ترمذی کتاب : الجنائز، باب : فضل المصیبۃ إذا احتسب، ج40
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لیٰ فرشتوں سے فرماتا ہے  حضرت ابو موسی اشعری رضی اللہ عنہ روایت کرتے ہیں کہ حضور نبی اکرم صلى الله عليه وسلم نے فرمایا : جب کسی آدمی کا بچہ فوت ہو جاتا ہے تو اللہ تعا

 کیا؟ وہ عرض کرتے ہیں : ہاں، اللہ تعالیٰ فرماتا ہے : میرے  : تم نے میرے بندے کے بیٹے کی روح قبض کی؟ وہ کہتے ہیں : ہاں۔ اللہ تعالیٰ فرماتا ہے : تم نے اس کے دل کا ثمر قبض

ن پڑھا۔ اللہ تعالیٰ  
ْ
وُ 
ع ِ
ج 
ا
َ
هِ ر

ْ
يی
َ ا إِل لَ

ن

ا ِللهِ وإِِن لَ

ن

فرماتا ہے : اس کے لئے جنت میں ایک مکان بنا دو اور اس کا نام بندہ نے اس پر کیا کہا؟ وہ عرض کرتے ہیں : اس نے تیری تعریف کی اور إِن

 َ
ح
لْ

 ا
ُ

ت

ْ
ی
َ
 
 مدْ  )تعریف والا گھر( رکھو“۔ ب

 اسی حوالہ سے حضرت جابر سے ایک اور روایت مروی ہے: 

وْ 
َ
وَابَ ل

َّ
ءِّ الث

َ
بَـلا

ْ
هْلُ ال

َٔ
ی ا

َ
یْنَ یُعْط یَامَۃِّ حِّ قِّ

ْ
یَۃِّ یَوْمَ ال عَافِّ

ْ
هْلُ ال

َٔ
الَ رَسُوْلُ اللہِّ صلى الله عليه وسلم : یَوَدُّ ا

َ
قَارِّيْضِّ ق

َ ْ
الم نْیَا بِّ

ي الدُّ رِّضَتْ فِّ
ُ
تْ ق

َ
ان
َ
وْدَهُمْ ک

ُ
نَّ جُل

َٔ
 41ا

ش دنیا میں ان کے  ” حضرت جابر رضی اللہ عنہ سے مروی ہے کہ قیامت کے روز جب مصیبت زدہ لوگوں کو ثواب دیا جائے گا تو آرام و سکون والے تمنا کریں گے کا

 چمڑے قینچیوں سے کاٹے جاتے“ ۔ 

 بڑی آزامائش پر بڑا اجر ہو گا : 

عُقُوْبَ 
ْ
هُ ال

َ
لَ ل یْرَ، عَجَّ

َ
خ
ْ
هِّ ال عَبْدِّ رَادَ اُللہ بِّ

َٔ
ا ا

َ
ذ الَ رَسُوْلُ اللہِّ صلى الله عليه وسلم : إِّ

َ
الَ : ق

َ
سٍ رض ی اللہ عنه ق

َ
ن
َٔ
مْسَکَ عَنْ ا

َٔ
رَّ ا هِّ الشَّ عَبْدِّ رَادَ اُللہ بِّ

َٔ
ا ا

َ
ذ نْیَا، وَإِّ

ي الدُّ  فِّ
َ
ۃ

یَامَۃِّ  قِّ
ْ
هِّ یَوْمَ ال يَ بِّ ی یُوَافِّ

هِّ حَتَّ نْبِّ
َ
ذ حَ عَنْهُ بِّ

َٔ
ا ا

َ
ذ نَّ اَللہ إِّ ، وَإِّ ءِّ

َ
بَـلا

ْ
مِّ ال

َ
ظ جَزَاءِّ مَعَ عِّ

ْ
مَ ال

َ
ظ  عِّ

نَّ الَ : إِّ
َ
يِّّ صلى الله عليه وسلم ق بِّ

سْنَادِّ عَنِّ النَّ ِّ
ْ

ا الْ
َ
هَذ يَ ۔ وَبِّ مَنْ رَض ِّ

َ
هُمْ، ف

َ
وْمًا ابْتَـلا

َ
بَّ ق

 
ُ
ط

َ
خ هُ السَّ

َ
ل
َ
 ف

َ
ط هُ الرِّّضَا، وَمَنْ سَخِّ

َ
ل
َ
 42  ف

)اس کے گناہوں کی( ” حضرت انس رضی اللہ عنہ سے مروی ہے کہ حضور نبی اکرم صلى الله عليه وسلم نے فرمایا : جب اللہ تعالیٰ کسی بندے سے بھلائی کا ارادہ فرماتا ہے تو اسے

یہاں تک کہ قیامت کے دن اسے پورا بدلہ دے گا۔ اسی جلد ہی دنیا میں سزا دے دیتا ہے اور اگر کسی بندے سے برائی کا ارادہ کرتا ہے تو گناہ کے سبب اس کا بدلہ روک رکھتا ہے  

ہے تو انہیں آزماتا ہے۔ پس سند سے حضور نبی اکرم صلى الله عليه وسلم سے مذکور ہے کہ آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا : بڑا ثواب بڑی مصیبت کے ساتھ ہے اور جب اللہ تعالیٰ کسی قوم سے محبت کرتا  

 ناراض ہو اس کے لئے ناراضگی ہے“۔ جو اس پر راضی ہو اس کے لئے )اللہ تعالیٰ کی( رضا ہے اور جو

 صبر گناہوں سے بخشش کا سبب ہے : 

ل پاک کر کے اللہ
ب لک
 تعالیٰ کے حضور پیش کیا  جو لوگ مشکلات انے پر صبر کرتے ہیں اور اللہ تعالیٰ کی نصرت کے متلاشی رہتے ہیں تو انہیں صبر کے سبب گناہوں سے 

 جائے گا ۔

هِّ وَ  فْسِّ
َ
ي ن نَۃِّ فِّ مِّ

ؤْ
ُ ْ
نِّ وَالم مِّ ؤْ

ُ ْ
الم ءُ بِّ

َ
بَلا

ْ
الَ رَسُوْلُ اللہِّ صلى الله عليه وسلم : مَا یَزَالُ ال

َ
الَ : ق

َ
 ق
َ
ي هُرَيْرَة بِّ

َٔ
 عَنْ ا

ٌ
ۃ
َ
يْئ طِّ

َ
يْهِّ خ

َ
ی اَللہ وَمَا عَل

َ
ق
ْ
ی یَل هِّ حَتَّ هِّ وَمَالِّ دِّ

َ
 43  وَل

 جاتا ہے یہاں تک کہ  حضرت ابو ہریرہ رضی اللہ عنہ سے مروی ہے کہ حضور نبی اکرم صلى الله عليه وسلم نے فرمایا : مومن مرد اور عورت کو جان، مال اور اولاد میں مسلسل آزمایا

 وہ اللہ تعالیٰ سے اس طرح ملاقات کرتا ہے کہ اس پر کوئی گناہ نہیں ہوتا“ 

 توکل کی احادیث مبارکہصلى الله عليه وسلم  کی روشنی میں اہمیت :

 
۔ السجستانی ،ابو داؤد سلیمان ابن اشعت ، سنن ابو داؤد ، کتاب : الزھد،  المصباح اردو بازار لاہور ، مترجم ، مولانا منظور احمد  41

 ۱۲۴۷،رقم الحدیث 
 ۲۳۹۶، الرقم : ۶۰۱،ص  ۴۔ ترمذی، ابو عیس یٰ محمد بن عیس ی ٰ ، جامع ترمذی کتاب : الزھد، باب : ما جاء في الصبر علی البلاء،ج  42
، رقم الحدیث  ۶۰۲،ص۴۔ ترمذی، ابو عیس یٰ محمد بن عیس ی ٰ ، جامع ترمذی کتاب : الزھد، باب : ما جاء في الصبر علی البلاء،ج43
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ہل ایمان کی و صفت ہے کہ جس کی توکل علی اللہ صادقین کی عبادت اور مخلصین کا راستہ ہے۔اللہ تعالیٰ اپنے بندوں کو توکل علی اللہ کا حکم دیتا ہے ”توکل علی اللہ“ ا

فضیلت میں بہت سی احادیث مبارکہ ہیں ذیل میں چند احادیث    بنیاد پر وہ انسانیت کی قیادت کرتے ہیں ۔مومن کا ایمانی تقاضا ہے کہ وہ صرف اللہ پر ہی توکل کرے۔ توکل کی

 مبارکہ پیش ہیں ۔

 اللہ پر بھروسہ کرنے سے رزق کا ملنا :

 44  لو انكم تتوكلون على اللہ حق توكله لرزقكم كما يرزق الطیر، تغدو خماصا، وتروح بطانا

 اس پر بھروسہ کرنے کا حق  ” سیدنا عمر بن خطاب رضی اللہ عنہ بیان کرتے ہیں کہ میں نے رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کو یہ فرماتے سنا: ”اگر تم اللہ پر اس طرح توکل کرو جیسا کہ

ے ہیں اور شام کو 

ت

کلت

ن

ن
 شکم سیر ہو کر لوٹتے ہیں“ ۔ ہے تو وہ تمہیں اس طرح روزی دے گا جیسے وہ پرندوں کو روزی عطا کرتا ہے، جو صبح کو بھوکے 

 اسی طرح ایک اور روایت میں یہ الفاظ اس انداز سے وارد ہیں : 

كان اخوان على عهد النبي صلى الله عليه وسلم، فكان احدهما ياتي النبي صلى الله عليه وسلم، والآخر يحترف، فشكا المحترف اخاه إلى النبي صلى اللہ عليه وسلم، فقال: 

 45لعلك ترزق به

سرا محنت و مزدوری ” انس بن مالک رضی الله عنہ کہتے ہیں کہ نبی اکرم صلى الله عليه وسلمکے زمانے میں دو بھائی تھے، ان میں ایک نبی اکرم صلى الله عليه وسلم کی خدمت میں رہتا تھا اور دو 

 اسی کی وجہ سے روزی ملتی ہو“ کرتا تھا، محنت و مزدوری کرنے والے نے ایک مرتبہ نبی اکرم صلى الله عليه وسلم  سے اپنے بھائی کی شکایت کی تو آپ نے فرمایا: ”شاید تجھے 

 متوکلین بلا حساب جنت میں داخل ہوں گے :  

 حدیث مبارکہ میں فرمان نبوی صلى الله عليه وسلم ہے : 

 46قال يدخل الجنۃ من أمتي سبعون ألفا بغیر حساب، هم الذين لا يسترقون ولا يتطیرون وعلى ربهم يتوكلون 

 “۔ ” جو اللہ پر بھروسہ کرنے والے ہیں وہ اس کامل یقین کے مراتب کو پہنچ گئے کہ  اللہ تعالیٰ ان کو بلا حساب جنت میں داخل فرمائے گا 

  علاج کروانا توکل کے خلاف نہیں ہے : 

 ہو تو دوا سے بھی علاج کسی بیماری وغیرہ کا علاج کروانا توکل کے خلاف نہیں ہے کیونکہ سبب کو چھوڑ کر محض توکل کرنا شرعاً بھی ممنوع ہے ۔جب کسی کو کوئی تکلیف

 کرائے اور اللہ کی ذات کو شافی مانتے ہوئے بھروسہ اسی پر کرے ۔

 47قال رسول اللہ صلى اللہ عليه وسلم:" ما انزل اللہ داء, إلا انزل له شفاء 

 ج نہ اتارا ہو“ ” ابوہریرہ رضی اللہ عنہ کہتے ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایااللہ تعالیٰ نے ایسی کوئی بیماری نہیں اتاری جس کا علا

ہے، یہ کہنا کہ دوا کی تاثیر سے صحت  اس حدیث مبارکہ کا مفہوم یہ کہ ہر بیماری کی دوا ہے پھر جب وہ دوا جسم میں پہنچتی ہے تو بیمار اللہ تعالی کے حکم سے اچھا ہو جاتا  

، اسی طرح ہر چیز کے بارے میں اعتقاد رکھنا چاہئے کہ اس کا نفع اور  ہوئی شرک ہے، اور اگر یہ سمجھ کر دوا کھائے کہ اللہ تعالی کے حکم سے یہ موثر ہوتی ہے تو شرک نہیں ہے

حکم سے تو وہ شرک نہ ہو گا، اور جب اس چیز کو  نقصان اللہ تعالیٰ کے حکم سے ہے، اور جو کوئی نفع و نقصان کے بارے میں یہ اعتقاد رکھ کر کہے کہ فلاں چیز سے نفع ہوا یعنی اللہ کے  

 تو وہ شرک ہو جائے گا۔ مستقل نفع بخش سمجھے گا

 
 ۲۳۴۴،رقم ۶۰،ص۲۔ ترمذی، محمد بن عیس یٰ،جامع ترمذی،کتاب توکل علی اللہ،ج44
 ،جامع ترمذی،رقم 45

ً
 ۲۳۴۵۔ ایضا

 ۶۱۰۷بخاری ،محمد بن اسماعیل، صحیح بخاری، کتاب الرقائق،باب ومن یتوکل علی اللہ ،رقم  ۔46
 ۱۲۲۵۔ ابن ماجہ ،فی سنن  ابن ماجہ،باب الطب،  رقم 47
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 توکل کرنے والے اللہ کو محبوب ہیں : 

 رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا:

 کرنے کا حق ہے، تو وہ تمہیں ایسے رزق دے گا جیسے وہ پرندوں کو دیتا ہے؛ وہ صبح خالی پیٹ
ل
 کرو جیسے توكَ

ل
ے ہیں اور شام کو بھرے پیٹ  ” اگر تم اللہ پر ایسا توكَ

ت

کلت

ن

ن
 

 48واپس آتے ہیں“  

 خلاصہ کلام  : 

ن کو اشرف المخلوقات کے صبر اور توکل  وہ صفت ہے کہ اگر کوئی انسان اس کو اپنا لے تو معاشرے کا کامیاب ترین انسان شمار ہوتا ہے ۔اللہ تعالیٰ نے حضرت انسا

 بطور امتحان  پیدا کر دی ہیں ۔اللہ تعالیٰ اپنے ندے تاج سے مزین کیا ہے ۔انسان کو طرح طرح کی نعم سے بھی نوازاہ ہے مگر ساتھ ہی ساتھ انسان کے لیے بہت سی آزمائشیں بھی

 کو ہر دو طرح سے آزماتا ہے ۔نعم کی فراوانی پر بھی کہ کون شکر کرتا ہے اور تنگ دستی سے بھی کہ کون صبر کرتا ہے۔ 

م انبیاء کرام صبر و توکل  کی توکل وصبر کی صفت اللہ کی برگزیدہ انبیاء کرام کی صفات میں سے ایک عظیم صفت ہے ۔ سارے انبیاء کرام کو اللہ تعالیٰ نے آزمایا اور تما

 مثالیں قائم کرتے رہے ،یہی صفات  اللہ تعالیٰ اپنے نبی کی آخری امت میں بھی دیکھنا چاہتا ہے لہذا 

ی

 ۔ اس امت کو بھی صبر کی ترغیب دی گئیاعلٰ
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