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Abstract 
The principle of yusr (ease) constitutes a fundamental dimension of Islamic law and worship, reflecting the Divine 

intent to remove hardship and facilitate human obedience. This study examines the concept of ease in both 

physical (badani) and financial (mali) acts of worship through a comparative analysis of four classical and 

contemporary Qur’anic exegeses: Tafsir al-Qurtubi, Tafsir Ibn Kathir, Rawa’i ‘al-Bayan, and Tibyan al-Qur’an. 

The research focuses on key juristic concessions (rukhas) that embody this principle, including tayammum as an 

alternative to ablution in the absence of water or in cases of harm, qasar (shortening of Salah) during travel, and 

the exemptions or flexibility granted to travelers and the ill in fasting during Ramadan. Furthermore, the study 

explores the conditional obligation of Hajj, emphasizing the requirement of financial and physical capability 

(istita‘ah), and the resulting exemptions for those unable to fulfill these criteria. It is further argued that the 

consistent emphasis across these tafasir demonstrates that ease is not incidental but an essential objective 

(maqqsad) of Islamic worship. The findings reinforce that Islamic ibadaat are structured upon balance, ensuring 

spiritual discipline without imposing undue hardship, thereby aligning religious obligations with human capacity 

and circumstances. 
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یسر کا خاص لحاظ ہاسلام ایک آسان اور فطری دین ہے جو انسان کی فطرت اور حالاتِ زندگی کے مطابق رہنمائی فراہم کرتا ہے۔ عبادات میں بھی اسی آسانی یا ہ

۔ مثال کے طور پر نماز میں اگر کوئی رکھا گیا ہے تاکہ انسان اپنی استطاعت کے مطابق عبادت انجام دے سکے۔عبادات میں یسر کا پہلو مختلف صورتوں میں ظاہر ہوتا ہےہ

بعد میں روزہ رکھنا تجویز کیا گیا ہے۔ ہشخص بیمار ہو یا مسافر ہو تو اسے قصر اور جمع کرنے کی اجازت دی گئی ہے۔ اسی طرح روزہ کے دوران اگر کوئی بیمار یا مسافر ہو تو اسے ہ

1

یہ 

آسانی کی طرف رہنمائی ہے۔حج اور ہتمام احکام انسان کی فطرت اور اس کی جسمانی و معاشرتی حالت کا خیال رکھتے ہیں اور یہ واضح کرتے ہیں کہ دین میں سختی کی نہیں بلکہ ہ

میں بھی مالدار اور مستحق لوگوں کے درمیان فرق رکھا ہ ہۃمیں بھی یسر کی روحانی اور عملی پہلو واضح ہے۔ حج فرض افراد پر ان کی استطاعت کے مطابق لازم ہے، اور زکوہ ہۃزکوہ

گیا ہے تاکہ عبادت کے بوجھ سے کوئی غیر ضروری مشکل نہ ہو۔

2

ہ

اور حالات کا مکمل لحاظ رکھتے ہیںاہاللہ تعالیٰ عباد  کا ہ ہت میں انسانی استطاعت  اور دین میں انسانی فلاح اور آسانی کو اولین ترجیح دی گئی ہے۔اسلام میں عبادات 

سے دور نہ ہو بلکہ آسان ہمقصد صرف رسمی عمل نہیں بلکہ قلبی اور روحانی تربیت ہے۔ یسر کا اصول اس بات کی ضمانت دیتا ہے کہ عبادت کے بوجھ سے انسان دینی عمل ہ

ہے۔ اس سے انسان میں اللہ کے قریب ہونے کی رغبت پیدا ہوتی ہے اور عبادت خوشی اور سکون کا ذریعہ بنتی ہے۔ہطریقے سے اللہ کی عبادت کرتا ر

3

یسر کا تصور صرف 
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ہیں جن سے یہ ثابت ہوتا ہے کہ جسمانی یا مالی استطاعت تک محدود نہیں بلکہ یہ ذہنی اور معاشرتی حالت کو بھی مدنظر رکھتا ہے۔ قرآن و حدیث میں متعدد مثالیں موجود ہ

کی یاد اور عبادت جاری رکھ سکے۔یوں عبادات میں یسر کا اصول نہ ہ اللہ تعالیٰ نے عبادات میں سختی نہیں بلکہ آسانی مقرر فرمائی ہے تاکہ انسان اپنی زندگی کے ہر حال میں اللہ

صرف دین کی رحمت اور حکمت کو ظاہر کرتا ہے بلکہ یہ انسان کی زندگی کو توازن اور سکون فراہم کرنے کا ذریعہ بھی ہے۔ 

4

ہ

بق آسان بنایا گیا اسلام میں عبادت صرف رسم نہیں بلکہ انسان کی فلاح، آسودگی اور روحانی ترقی کا مکمل نظام ہے، جو ہر فرد کی استطاعت اور حالات کے مطا

ہے۔

5

کا تصور پایا جاتا ہے۔ بدنی اور ہ ہمشکلاتاسلامی شریعت کا بنیادی وصف یسر اور آسانی ہے، تاہم موجودہ دور میں عبادات کے حوالے سے بعض افراد کے ہاں سختی اورہ

 ہتفسیرہ ہ،قرطبی ہ)تفسیر۔ منتخب تفاسیرمالی عبادات میں یسر کے قرآنی اصولوں کو مکمل طور پر سمجھنے میں کمی دیکھی جاتی ہے، جس کے باعث عملی زندگی میں توازن متاثر ہوتا ہے

میں اس پہلو کی وضاحت موجود ہے، مگر اسے منظم اور تحقیقی انداز میں پیش ہ ہالقرآن( ہنتبیا ہن،البیہ ہ،روائعابن کثیرہ

6

کرنے کی ضرورت ہے۔ اس تحقیق کا مقصد یہ واضح 

کہ عبادات محض سختی اور مشقت کا ہ ہکرتا ہےاس غلط فہمی کو بھی دور ہ ہمقالہیہ ہ۔کرنا ہے کہ اسلامی عبادات میں یسر کا حقیقی تصور کیا ہے اور اس کا اطلاق کس طرح کیا جاتا ہے

ہاس تحقیق کے بنیادی مقاصد درج ذیل ہیں:نام ہیں۔

ہکی روشنی میں بدنی اور مالی عبادات میں یسر کے تصور کو واضح کرنا۔  القرآن( نتبیا ن،البیہ ،روائعابن کثیرہ تفسیر ،قرطبی )تفسیرمنتخب تفاسیر ۔1

ہاجاگر کرنا۔کی روشنی میں القرآن(ہ نتبیا ن،البیہ ،روائعابن کثیرہ تفسیر ہ،قرطبی )تفسیرمنتخب تفاسیر اسلامی عبادات میں یسر کے عملی اطلاق اور اس کی اہمیت کو  ۔2

ہ'ہیسرہ'ہ ہعبادات میںہ ہاور مالی ہ ہبدنیہ

لی عبادات جیسے زکات، اسلام میں عبادات کا مقصد صرف روحانی تعلق اور اللہ کی قربت حاصل کرنا نہیں بلکہ انسانی فلاح اور آسانی کو بھی مدنظر رکھنا ہے۔ ما

نسان کی استطاعت اور حالات کے مطابق آسان بنایا ہے ہصدقہ، کفارہ، اور قربانی میں بھی یسر یا آسانی کا اصول واضح ہے۔ قرآن و سنت میں اللہ تعالیٰ نے ہر مالی عبادت کو ا

کا اصول نہ صرف انسان کی ہ ہتاکہ کوئی بھی فرد عبادت کرنے سے محروم نہ رہے اور ہر شخص اپنی استطاعت کے مطابق اللہ کی خوشنودی حاصل کر سکے۔مالی عبادات میں یسرہ

پر غیر ہمالی استطاعت کے مطابق آسانیاں فراہم کرتا ہے بلکہ معاشرتی ہ کا بوجھ کسی  واضح ہوتا ہے کہ اسلام میں عبادت  اور فلاح کا بھی ضامن ہے۔ اس سے یہ  انصاف 

عملی، مؤثر اور روحانی فوائد دینے والا ہ ہضروری طور پر نہیں ڈالا جاتا، بلکہ ہر فرد اپنی استطاعت کے مطابق اللہ کی خوشنودی حاصل کر سکتا ہے۔ یسر کی یہ حکمت مالی عبادات کوہ

ہتی ہے۔بنا

 کے مطابق آسان ہاسلام میں عبادات کا بنیادی مقصد انسان کی روحانی تربیت اور اللہ کی قربت حاصل کرنا ہے، لیکن یہ عمل ہمیشہ انسانی استطاعت اور حالت

للہ تعالیٰ نے یہ یقینی بنایا ہے کہ عبادت کا بوجھ انسان کی ہبنایا گیا ہے۔ بدنی عبادات جیسے نماز، روزہ، حج اور نمازِ جمعہ میں بھی یسر یا آسانی کا اصول واضح طور پر نظر آتا ہے۔ اہ

 ہمیشہہ ہمعیار ہیہ ہمیں ہاحکام ہتمام ہکے ہخداوندی ہشریعتہجسمانی طاقت سے زیادہ نہ ہو، تاکہ عبادت نفرت یا سختی کا سبب نہ بنے بلکہ دل کی تسکین اور روح کی تربیت کا ذریعہ ہو۔

قرآن میں ہ۔جائے ہدیا ہمطابق ہکے ہصلاحیتوں ہکی ہاُسہ ہاورہ ہفطرتہ ہکی ہانسان ہجائے، ہدیا ہبھی ہحکہ ہجو ہاورہ ہجائے ہڈالا ہنہ ہپرہ ہاُنہ ہبوجھ ہکوئی ہزیادہ ہسے ہطاقتہ ہکی ہلوگوں ہکہ ہہے ہقائم ہسے

ہ: ہے

ا ُ نافْسًا إِّلَه وُسْعاها ل ِّفُ اللَّه  7  لَا يكُا

" اللہ کسی شخص کو اس کی طاقت سے زیادہ تکلیف نہیں  دیتا"ہ

8

ہ

 
4

ہ۲۵ص  ،١۴۳٩بمطابق ربیع الثانی  ۲۰١۵شگفتہ جبین، نعمۃ الباری کا منہج واسلوب،  ضیائے حرم )ماہنامہ(، فروری 

5

ہ128،ھ( ١۴١۲خیر الدین زرکلی ، الاعلام ) بیروت، دارالعلم الملایین،  

6  

7

ہ۲٨۶/  ہ۲: القرآنہ 

  8-سید احسن محمود، آسان لفظی اور عام فہم ترجمہ القرآن الکریم، جلد1)لاہور: پاک کمپنی،2017 (، ص 114
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نی اور مالی استطاعت کا ہیہ آیت اسلام میں آسانی اور یسر کا ایک بنیادی اصول بیان کرتی ہے۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ اللہ تعالیٰ ہر انسان کی جسمانی، ذہنی، روحاہ

ئی ایسا فرض ہے جو انسان کے بس سے باہر ہو، اور نہ کوئی مکمل لحاظ رکھتے ہیں۔ عبادات اور فرائض میں جو ذمہ داریاں لگائی گئی ہیں، وہ انسان کی طاقت کے مطابق ہیں۔ نہ کوہ

 ہکا    ہحرج ہرفع ہمیں ہشریعت ہاپنی ہنے مجید ہقرآن ہبعد کے ہکرنے ہبیانہ ہکوہ ہتقاضوں ہبنیادیہ ہکے ہبندگی ہکی ہخداہ ہپرہ ہمقام ہایک  ہمیں ہقرانہایسا تکلیف دہ عمل جو انسان برداشت نہ کر سکے۔

ہ:ہکہ ہے ہفرمایا بیان طرح اسِ اصول   یہ

يما  اهِّ لهةا أابِّيكُمْ إِّبْرا جٍ م ِّ را نْ حا ينِّ مِّ لايْكُمْ فِّي الد ِّ عالا عا ا جا ما  9 وا

ھا رے باپ ابراہیم کا دین )پسند کیا("

م

 

ت

ھا رے لئے ( 

م

 

ت

" اور تم پر دین )کی کسی بات (میں تنگی نہیں کی۔ )اور 

10

ہ

اس بات کی ضمانت ہاللہ تعالیٰ نے شریعت میں ایسی سختیاں یا مشکلات نہیں رکھیں جو انسان کی طاقت سے باہر ہوں۔ عبادات اور دیگر دینی فرائض میں آسانی ہ

ہدیتی ہے کہ انسان اللہ کی راہ میں خوش دلی اور دلی رضا کے ساتھ عمل کر سکے۔

ہ'ہیسرہ'ہ ہمیںہ ہگیہاحکام طہارت و پاکیہ  

ر کا ایک اور نمایاں پہلو نجاست کے باب میں اعتدال ہے۔ شریعت نے ہر اس چیز کو ناپاک قرار نہیں دیا جو بظاہر گند ُ
ُ
 طہارت میں ی

ِ
ی محسوس ہو، بلکہ احکام

 ہریرہ رضی اللہ عنہ سے روایت ہنجاست کی تعیین نصوص کی روشنی میں کی گئی ہے۔ نبی اکرم صلى الله عليه وسلم نے طہارت کے باب میں غیر ضروری سختی سے منع فرمایا۔ حضرت ابو

 :ہے

ينا يسُْر    11  إِّنه الد ِّ

کا اطلاق طہارت پر بھی ہوتا ہے، جہاں وسوسہ، شک اور غیر یقینی کی بنیاد پر بار بار وضو یا غسل کو لازم قرار  ہمیں دین کی آسانی کا کہا گیا ہے اور اس ہ اس حدیث

 حیض ہدینا شریعت کے مزاج کے خلاف ہے۔
ِ
 طہارت” کا اصول بیان کیا کہ جب تک نجاست کا یقینی علم نہ ہو، طہارت برقرار رہے گی۔احکام

ِ
اسی لیے فقہاء نے “استصحاب

ر کا پہلو نہایت نمایاں ہے۔ عورت کو ان ایام میں نماز اور روزے سے مستثنیٰ قرار دینا، اور بعد میں صرف روزوں کیہ ُ
ُ
، اس بات کی دلیل ہے قضا کا حک دینا ہو نفاس میں بھی ی

 :کہ شریعت انسانی کمزوری اور فطری تقاضوں کو نظر انداز نہیں کرتی۔ حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا فرماتی ہیں

ةِّ  اءِّ الصهلَا رُ بِّقاضا لَا نؤُْما وْمِّ وا اءِّ الصه رُ بِّقاضا ِّ صلى الله عليه وسلم فانؤُْما سُولِّ اللَّه يضُ عالاى عاهْدِّ را  12  كُنها ناحِّ

کرنے کا حک ہ ہخواتین کے لیے حیض کی حالت میں عبادات میں کچھ رعایت رکھی گئی تھی۔ روزہ، جو جسمانی محنت اور صبر طلب عبادت ہے، اس کی قضا بعد میں

امام ابو عبد اللہ محمد بن احمد الانصاری القرطبیؒ اس آیت کی تفسیر میں دیا گیا تاکہ خواتین عبادت کے دوران جسمانی کمزوری یا قدرتی حالت کی وجہ سے بوجھ محسوس نہ کریں۔

 :تصریح کرتے ہیں کہ یہاں رفعِ حرج شریعت کا ایک کلی اصول بیان کیا گیا ہے۔ وہ لکھتے ہیں

اءا  الْمُكالهفِّ جا ا شاقه عالاى  فاكُلُّ ما  ، ةِّ جِّ عانِّ الْْمُه را فْعِّ الْحا را يرِّ وا التهيْسِّ يم  فِّي  صْل  عاظِّ
أا هِّ الآياةُ  فِّيهِّ   هاذِّ الشهرْعُ 

ةِّ  خْصا الرُّ  13  بِّالْبادالِّ وا

چیز امام القرطبی لکھتے ہیں کہ یہ آیت امت کو مشقت سے دور کرتی ہے اور بلکہ اس کے لئے آسانی پیدا کرنے کی ایک عظیم اصل ہے۔ چنانچہ جو ہ

اور رخصت عطا کرتی ہے۔ اس میں  بدل  دشواری کا سبب بنے شریعت  اور غسل کے بعد تیمم کی مکلف کے لئے  وضو  امام قرطبیؒ کے نزدیک 

ر کا مظہر ہے، کیونکہ اگر پانی ہر حال میں لازم قرار دے دیا جاتا تو شریعت کا مقصد فوت ہو جاتا۔امام اسماعیل بن عمر ہ ُ
ُ
ابن کؒثیر اسی اجازت اسی ی

ر کو شریعت کی عمومی صفت قرار دیتے ہیں۔ وہ فرماتے ہیں ُ
ُ
ہ:آیت کے ذیل میں ی

 
9

ہ٧٨/  ہ۲۲: القرآنہ 

  10-سید احسن محمود، آسان لفظی اور عام فہم ترجمہ القرآن الکریم، جلد2)لاہور: پاک کمپنی،2017 (، ص 816

11

ر )القاہرہ: دار ابن کثیر،   ْ
ُ
ُ
 ی

ن

ہ39، رقم:ہ23، ص1(، ج2002محمد بن اسماعیل البخاری، الصحیح، کتاب الإيُ ن، باب الدديُِ

12

، باب وجوب قضاء الصوم دون الصلاة، )ریاض: دار السلام، المسلم ہصحیہمسلم بن حجاج،ہ 

ن

ض

ُ حي
ل

ہ335، رقم:191، ص1(، ج2000، کتاب ا

13

ررز، الجامع الاحکام القرآنہابو عبداللہ محمد بن احمد الانصاری القرطبی،ہ 

 

شُ
 ب لی
پ

ہ83، ص6ھ(، جہ١۴۲٧تفسیر قرطبی )بیروت، الرسالہ 
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، لَا لِّلتهعْنِّيتِّ وا  يرِّ التهيْسِّ يرِّ وا ا هوُا لِّلتهطْهِّ ةِّ فاإِّنهما ارا نا الطهها را بِّهِّ مِّ ا أاما يدِّ يخُْبِّرُ تاعاالاى أانههُ ما  14  التهشْدِّ

اور مشقت مقصود نہیں۔ہ ۔ اس سے کوئی سختی  اور آسانی کے لئے    کو آگاہ کر رہیں ہیں کہ طہارت کا حک پاکیگی  اللہ تعالیٰ  امت  اسلام میں ہ ہکہ 

اور عبادت کی قبولیت کے لیے بھی ہیں۔  اور تیمم، صرف جسمانی صفائی کے لیے نہیں بلکہ روحانی پاکیگی  طہارت کے احکام، جیسے وضو، غسل 

 یہاں یسر کا اصول واضح طور پر نظر آتا ہے، کیونکہ طہارت کے احکام انسان کی استطاعت کے مطابق ہیں۔طہارت میں یہ آسانیاں انسان کیہ

ابن کؒثیر یہاں خاص طور پر اس نکتے کی طرف ہ ہجسمانی کمزوری، حالات اور وسائل کا خیال رکھتی ہیں تاکہ عبادت میں دباؤ یا پریشانی نہ پیدا ہو۔

اور وسعت کی دلیل ہے۔شیخ علی الصابونیؒ ہ نے روائع توجہ دلاتے ہیں کہ تیمم کا حک کسی اضطراری کمزوری کا اظہار نہیں بلکہ شریعت کی حکمت 

 :البین فی تفسیر آیات الأحکام میں طہارت کی آیات کو مقاصدِ شریعت کے زاویے سے بیان کیا ہے۔ وہ لکھتے ہیں

"ہ۔تیمم شریعت کی آسانی اور وسعت پر واضح دلیل ہے، کیونکہ یہ حکمی طہارت ہے جو عجز کی حالت میں پانی کے قائم مقام کر دی گئی ہے"

15

 

  مقام کر دیتی ہے۔ئمہ و آسان ہونے کی دلیل ہے۔ یہ حکمی طہارت ہے جو پانی کی عدم دستیابی میں مٹی کو پانی کا قاتیمم کی اجازت شریعت کے  وسیع

ر اس بات کی دلیل ہے کہ شریعت محض ظاہری افعال کی پابند نہیں بلکہ انسان کی عملی حالت کو بھی مدنظرہ ُ
ُ
 صابونیؒ کے نزدیک طہارت میں ی

تیمم کی شریعت میں اجازت یسر کی واضح مثال ہے۔ تیمم کے ذریعے پانی کی جگہ مٹی یا صاف زمین کا استعمال کیا جا سکتا ہے، جس سے ہ ہرکھتی ہے۔

جا سکتی ہے۔ باوجود عبادت جاری رکھی  یا ماحولیاتی مشکلات کے  اس آیت کی تفسیرہجسمانی، سماجی  القرآن میں   علامہ غلام رسول سعیدیؒ تبیان 

ر کو فقہی اصول کے طور پر بیان کرتے ہیں۔ وہ لکھتے ہیں ُ
ُ
 :کرتے ہوئے ی

في  اسلامی شریعت میں طہارت کے احکام اس قدر سہل رکھے گئے ہیں کہ کسی بھی حال میں عبادت ترک نہ ہو، اور یہی " عليكم  جعل  ’ما 

" ہ۔‘ کی عملی تفسیر ہےالدين من حرج

16

 

صورت ہ ہعلامہ سعیدیؒ کے نزدیک وضو، غسل اور تیمم کی ترتیب اس بات کی دلیل ہے کہ شریعت مرحلہ وار سہولت فراہم کرتی ہے اور بندے کو کسی ایک

ر کوئی جزوی یا ثانو ُ
ُ
 طہارت میں ی

ِ
ی پہلو نہیں بلکہ قرآنی تشریع کا ہمیں مقید نہیں کرتی۔ان چاروں تفاسیر کے اقتباسات سے یہ حقیقت پوری طرح واضح ہو جاتی ہے کہ احکام

 طہارتہ
ِ
ر کی عملی شکلیں ہیں۔ شریعت نے نہ تو طہارت کو ترک —بنیادی مقصد ہے۔ وضو کے ساتھ غسل، غسل کے ساتھ تیمم، اور تیمم کے ساتھ استصحاب ُ

ُ
یہ سب ی

ر اسلامی شریعت کے اس جامع مزاج کی ترجمانی کرتا ہے جو ہکرنے کی اجازت دی اور نہ ہی ایسی سختی عائد کی جو انسان کی استطاعت سے باہر ہو۔یوں احکا ُ
ُ
 طہارت میں ی

ِ
م

ہعبادت، سہولت اور انسانی فطرت کے درمیان حسین توازن قائم کرتا ہے۔ہ

ہ'ہیسرہ'ہ ہاحکام نماز میںہ

ز کے احکام کو ہنماز اسلامی عبادات میں مرکزی حیثیت رکھتی ہے اور ایمان کے عملی اظہار کا سب سے نمایاں مظہر ہے۔ اس کے باوجود شریعتِ اسلامیہ نے نما

ر، سہولت اور حالات کے لحاظ سے وسعت کو بنیادیہ ُ
ُ
اصول کے طور پر اختیار کیا ہے۔ قرآنِ مجید میں ہ سخت، غیر لچک دار یا انسانی استطاعت سے ماورا نہیں بنایا، بلکہ ان میں ی

بلکہ اسے اپنے قرب اور تزکیۂ نفس ہنماز کے احکام بیان کرتے ہوئے بارہا یہ حقیقت واضح کی گئی ہے کہ اللہ تعالیٰ کا مقصد عبادت کے ذریعے بندے کو مشقت میں ڈالنا نہیں ہ

ر کا پہلا اور بنیا ُ
ُ
ج ا ع کی اجازت ہے۔ شریعت نے اصل حالت قیام کو قرار دیا، مگر بیماری، کمزوری یا عذر کی ہکے مواقع فراہم کرنا ہے۔نماز میں ی

ط

ن

ض

دی مظہر قیام، قعود اور ا

ہ:تا ہےصورت میں بیٹھ کر یا لیٹ کر نماز پڑھنے کی اجازت دی۔ اس اصول کی بنیاد قرآن کے عمومی مزاج اور سنتِ نبوی صلى الله عليه وسلم میں ملتی ہے۔ قرآن فرما

مْ  عالاىٰ جُنوُبِّهِّ قعُوُدًا وا ا قِّياامًا وا ينا ياذْكُرُونا اللَّه  17 الهذِّ

 
14

ررز، تفسیر ابن کثیر ہامام ابوالفداء عماد الدین حافظ ابن کثیر دمشقی، 

 

شُ
 ب لی
پ

ہ5، ص3ج,ء(۲۰۰٩،مترجم:مولانا محمد جوناگڑھی )لاہور، فقہ الحدیث 

15

 ،ُ

ن

رُر آيُ ت الأحکام من القرآن ہمحمد عُل الصابون
سي
ف

 

ت

ُ ن 
 
ہ98، ص1ء( ، ج١٩٨۰)دمشق، مکتبۃ الغزالی، روائع ال

ہ412، ص2، جتبیان القرآنہعلامہ غلام رسول سعیدی،  

17

ہ3/191: القرآنہ 
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"جو کھڑے اور بیٹھے اور لیٹے )ہر حال میں( اللہ کو یاد کرتے ہیں"

18

ہ

پابندی نہیں چاہتے، بلکہ  ہیہ آیت ذکرِ الٰہی کے لیے یسر اور آسانی کے اصول کو ظاہر کرتی ہے۔ یہاں واضح کیا گیا ہے کہ اللہ تعالیٰ عبادت اور ذکر میں سختی یا

اسلام ہر فرد کی استطاعت، حالات اور کمزوریوں کو مدنظر رکھتا ہے اور عبادات کو ہر ممکن حد تک آسان اور ہانسان اپنی استطاعت اور حالات کے مطابق عبادت کرے۔

امام قرطبیؒ اس آیت کے ذیل میں لکھتے ہیں کہ ذکر میں یہ وسعت نماز سمیت تمام قابلِ عمل بناتا ہے، تاکہ ہر انسان اللہ کے قریب ہو اور روحانی تربیت حاصل کر سکے۔

 :عبادات پر محیط ہے

سا  ا عالاى حا ما يهِّ د ِّ ، بالْ يؤُا يضِّ رِّ ةا لَا ياسْقطُاانِّ عانِّ الْما الصهلَا كْرا وا هِّ الْآياةِّ دالِّيل  عالاى أانه الذ ِّ بِّ اسْتِّطااعاتِّهِّ  فِّي هاذِّ
19 

اور نماز حالت مرض میں ساقط نہیں ہوتےیہ آیت اس بات پر دلالت کراما م قرطبی کے مطابق ہ ادائیگی میں اپنی ہ ہتی ہے کہ ذکر  وہ ان کی  بلکہ 

امام قرطبیؒ کی یہ تشریح عبادات میں یسر اور آسانی کے اصول کی واضح وضاحت ہے۔ یہاں یہ بیان کیا گیا ہے کہ ۔ ہاستطاعت کو مد نظر رکھے گا

ر شخص کھڑے بیماری یا کمزوری کے باوجود انسان عبادت سے محروم نہیں رہتا، بلکہ اپنی استطاعت کے مطابق نماز اور ذکر ادا کر سکتا ہے۔ مثلاً بیما

 کر سکے تو بیٹھ کر یا لیٹے ہوئے بھی نماز پڑھ سکتا ہے، اور ذکرِ الٰہی بھی اسی حالت میں جاری رکھ سکتا ہے۔ یہ اصول انسان کی جسمانیہو کر نماز ادا نہ ہ

ر کا تعلق اسقاطِ عبادت سے نہیں بلکہ طریقۂ ادائیگی ہ بناتا۔ہاور ذہنی کمزوری کو مدنظر رکھتا ہے اور عبادت کو بوجھ یا مشقت کا ذریعہ نہیں ُ
ُ
نماز میں ی

ر کا ایک نمایاں اور عملی مظہر قصرِ نماز ہے۔ قرآنِ مجید نے سفر کی حالت میں چار رکعت فرض نماز کو دوہ ُ
ُ
رکعت  ہمیں سہولت سے ہے۔نماز میں ی

 :کرنے کی اجازت دی، تاکہ مشقت کم ہو اور عبادت آسان رہے

ةِّ  نا الصهلَا لايْكُمْ جُنااح  أانْ تاقْصُرُوا مِّ بْتمُْ فِّي الْْارْضِّ فالايْسا عا را إِّذاا ضا  20 وا

تم پر کچھ گناہ نہیں کہ نماز کع کچھ کم کر کے پڑھو"ہ" اور جب تم سفر پر جاؤتو

21

ہ

اللہ نے قصر ہ اسی لیے  ہو سکتا ہے،  اور رکعات کے ساتھ پڑھنا مشکل  وقت  کو مکمل  وجہ سے نماز  اور مصروفیات کی  کی سہولت ہسفر میں لمبی مشقت، تھکن 

امام ابن کؒثیر ہآئند بناتی ہے۔یسر کی یہ سہولت اسلام کی رحمت، حکمت اور انسان دوستانہ نقطہ نظر کو واضح کرتی ہے اور عبادات کو ہر فرد کے لیے قابلِ عمل اور خوش ہدی۔

 :اس آیت کے ذیل میں لکھتے ہیں

يعاةِّ   هِّ الشهرِّ الِّ يسُْرِّ هاذِّ نْ كاما هوُا مِّ ، وا باادِّ تاخْفِّيفًا عانِّ الْعِّ ِّ وا نا اللَّه ةً مِّ حْما عا الْقاصْرُ را شُرِّ
22 

کی ایک ہکہ نماز قصر اللہ کی رحمت اور بندوں پر مشقت کی تخفیف  اور ان کی آسانی  کے طور پر مشروع کی گئی ہے۔ اور یہ شریعت میں کامل آسانی 

ر کا ہ۔ ہواضح دلیل ہے ُ
ُ
ابن کؒثیر کے مطابق قصر نماز اس بات کا واضح ثبوت ہے کہ شریعت عبادت کو حالات کے مطابق ڈھالتی ہے۔نماز میں ی

یا ایک اور پہلو نمازِ خوف ہے، جو جنگ یا شدید خطرے کی حالت میں مشروع کی گئی۔ قرآن نے اس نماز کی خاص کیفیت بیان کر کے یہ واضح کر د

 یہ حکمت اسلام کی رحمت، آسانی ہ۔ہ خطرناک حالات میں بھی نماز ترک نہیں کی جائے گی بلکہ آسان طریقے سے ادا کی جائے گیکہ حتیٰ کہ انتہائی

اور قابلِ عمل بناتی ہے۔ اور عبادت کو ہر فرد کے لیے خوش آئند  شیخ علی الصابونیؒ اس آیت کی اور انسان دوست نقطہ نظر کو نمایاں کرتی ہے 

 :تفسیر میں لکھتے ہیں

 

  18-سید احسن محمود، آسان لفظی اور عام فہم ترجمہ القرآن الکریم، جلد1 )لاہور: پاک کمپنی،2017 (، ص 177

19

ررز، الجامع الاحکام القرآنہابو عبداللہ محمد بن احمد الانصاری القرطبی،ہ 
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 ب لی
پ

ہ300، ص4ھ(، ج١۴۲٧تفسیر قرطبی )بیروت، الرسالہ 

20

ہ4/101: القرآنہ 

  21-سید احسن محمود، آسان لفظی اور عام فہم ترجمہ القرآن الکریم، جلد1 )لاہور: پاک کمپنی،2017 (، ص 223

ررز، تفسیر ابن کثیر ہامام ابوالفداء عماد الدین حافظ ابن کثیر دمشقی،ہ

 

شُ
 ب لی
پ

ہ393، ص2ج,ء(۲۰۰٩،مترجم:مولانا محمد جوناگڑھی )لاہور، فقہ الحدیث 

http://guman.com.pk/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2709-4022


 

 

 

AL-AASAR Journal 

Quarterly Research Journal 

www.al-aasar.com 

Vol. 3, No.1 (2026) 
Online ISSN: 3006-693X 

Print ISSN:3006-6921 

 

331 

 

ِّ هايْئاةٍ مُ  وْفِّ بِّأاي  الِّ الْخا تْ فِّي حا يْثُ أبُِّيحا ةِّ، حا يرِّ فِّي الصهلَا لهةِّ التهيْسِّ نْ أابْيانِّ أادِّ هِّ الْآياةُ مِّ ناةٍ هاذِّ  23 مْكِّ

ے نماز کے کہ یہ 

 

گي
 
ب

 

پ

ے نماز میں آسانی کی ایسی دلیل ہے جو خوف کی حالت میں ادا

 

گي
 
ب

 

پ

شیخ علی ۔عی ممکن طریقوں کے استعمال کی اجازت دیتا ہےہشرادا

ے یا الصابونیؒ کی یہ تفسیر نماز میں یسر اور آسانی کے اصول کو بڑی وضاحت سے بیان کرتی ہے۔ یہاں واضح کیا گیا ہے کہ اگر انسان خوف، خطر

علامہ غلام رسول سعیدیؒ ہ کسی ہنگامی حالت میں ہو تو وہ اپنی استطاعت اور حالات کے مطابق نماز ادا کر سکتا ہے، چاہے کسی بھی ممکنہ شکل میں ہو۔

ر کو فقہی اور مقاصدی تناظر میں بیان کرتے ہیں ُ
ُ
 :نماز کے احکام میں ی

" ہاسلام نے نماز کو ساقط نہیں کیا، مگر اس کی ادائیگی کو ہر حال میں سہل بنایا، تاکہ بندہ کسی بھی کیفیت میں اللہ سے جڑا رہے۔"

24

ہ

کر ہ ادا  دیا لیکن اس کے احکام میں لچک رکھی تاکہ ہر انسان اپنی استطاعت کے مطابق عبادت  سکے۔ مثلاً بیمار، فقہی تناظر میں، اسلام نے نماز کو فرض قرار 

اجازت دی گئی ہے۔ مقا یا خوف کی حالت میں نماز کو بیٹھ کر، لیٹے ہوئے، یا کسی بھی ممکنہ حالت میں پڑھنے کی  صدی تناظر میں یہ آسانی انسان کے روحانی بوڑھا، مسافر 

ہفائدے اور اللہ سے تعلق برقرار رکھنے کے لیے ہے۔

ہ'ہیسرہ'ہ ہمیںہ ہۃہاحکام زکوہ

معاشرتی عدل، ہ زکوٰۃ اسلام کے بنیادی ارکان میں سے ایک ہے اور مالی عبادات میں اسے مرکزی حیثیت حاصل ہے۔ اس کا مقصد محض مال کا انتقال نہیں بلکہ

اور ناقابلِ برداشت مالی بوجھ ہ ر، اقتصادی توازن اور روحانی تطہیر ہے۔ اس کے باوجود شریعتِ اسلامیہ نے زکوٰۃ کے احکام کو سخت  ُ
ُ
نہیں بنایا بلکہ ان میں نمایاں طور پر ی

اکثر نماز کے ساتھ آیا ہے، جو اس کی ہسہولت اور تدریج کو اختیار کیا ہے، تاکہ ہر صاحبِ استطاعت شخص بغیر تنگی کے اس فریضے کو ادا کر سکے۔ قرآنِ مجید میں زکوٰۃ کا ذکر ہ

 :ف بھی اشارہ ہے۔قرآنِ مجید میں زکوٰۃ کے بنیادی مقصد کو واضح کرتے ہوئے فرمایا گیااہمیت کے ساتھ ساتھ اس کے منظم اور قابلِ عمل ہونے کی طر

ا مْ بِّها يهِّ ك ِّ تزُا رُهُمْ وا قاةً تطُاه ِّ دا مْ صا الِّهِّ نْ أامْوا  25  خُذْ مِّ

" ان کے مال میں سے زکوہ قبول کر لو  اس سے تم ان کو ) ظاہر میں بھی( پاک اور )باطن  میں بھی( پاکیہ کرتے ہو"ہ

26

ہ

اور تزکیہ ہے، نہ کہ مالی دباؤ۔ اسی وجہ سے شریعت نے زکوٰۃ کو صرف صاحبِ  نصاب پر یہ آیت اس حقیقت کو واضح کرتی ہے کہ زکوٰۃ کا اصل ہدف تطہیر 

ر آمیز پہلو کو بیان کرتے ہوئے ہ فرض کیا اور اس کے لیے مال کی مخصوص مقدار، مدت )حولانِ حول( اور شرح متعین کی۔ ُ
ُ
امام قرطبیؒ اس آیت کے ذیل میں زکوٰۃ کے ی

 :لکھتے ہیں

عادامِّ إِّرْها  يعاةِّ وا لِّيل  عالاى يسُْرِّ الشهرِّ فِّي ذالِّكا دا ، وا تِّهِّ اجا نْ فاضالا عانْ حا كااةُ عالاى ما ضاتِّ الزه ا فرُِّ  اقِّ الْمُكالهفِّ إِّنهما
27 

صرف اسی پر فرض کی گئی ہے جس کا مال اس کی ضرورت سے زائد ہے  جو  ایک طرف تو شریعت کی آسانی اور  ہ ۃکہ اسلامی شریعت کے مطابق زکوہ

امام قرطبیؒ اس بیان کے ذریعے یہ واضح کرتے ہیں کہ شریعت میں سختی یا غیر ضروری ۔ ہدوسری طرف مکلف پر بوجھ نہ ڈالنے پر دلالت کرتی ہے

حق کو ہ ہبوجھ ڈالنے کا مقصد نہیں بلکہ عبادت میں آسانی اور انسانی فلاح ہے۔ زکوٰۃ دینے والا شخص اپنے ضروریات سے زیادہ مال میں سے اللہ کے

اور دل اور دنیاوی وابستگی کم ہوتی ہے۔ اس اصول سے یہ بھی ظاہر ہوتا ہے کہ ہ ہادا کرتا ہے، جس سے اس کا مال پاک ہوتا ہے  سے بخل، لالچ 

 حالات اور استطاعت کے مطابق ہیں تاکہ کوئی بھی فرد اس سے محروم یا مجبور نہ ہو۔ یسر کی یہ حکمت عبادت ہاسلام میں مالی عبادات ہر انسان کے

 :امام ابن کؒثیر زکوٰۃ کی فرضیت اور اس کی مقدار پر گفتگو کرتے ہوئے فرماتے ہیں کو مؤثر، عملی اور روحانی فوائد دینے والا بناتی ہے۔

 
23

 ،ُ

ن

رُر آيُ ت الأحکام من القرآن ہمحمد عُل الصابون
سي
ف

 

ت

ُ ن 
 
ہ146، ص1ء( ، ج١٩٨۰)دمشق، مکتبۃ الغزالی، روائع ال

24

ہ512، ص1، جہتبیان القرآنہعلامہ غلام رسول سعیدی،   

25

ہ9/103: القرآنہ 

  26-سید احسن محمود، آسان لفظی اور عام فہم ترجمہ القرآن الکریم، جلد2 )لاہور: پاک کمپنی،2017 (، ص 484

27

ہ175، ص8تفسیر قرطبی ،ج الجامع الاحکام القرآنہابو عبداللہ محمد بن احمد الانصاری القرطبی،ہ 
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اءِّ  لْفقُارا لِّتاكُونا عاوْنًا لِّ ، وا عْلوُمًا لِّئالَه تاشُقه عالاى الْْاغْنِّيااءِّ قْداارًا ما كااةِّ مِّ ُ لِّلزه عالا اللَّه  28 جا

کی ایک مقدار مقرر کر دی ہے تاکہ مالدار زکوہ کی ادائیگی میں مشقت میں نہ پڑیں اور دوسری طرف  محتاجوں کی ہ ہۃکہ اللہ پاک نے مال میں زکوہ

کا اصول ہمیشہ موجود ہے۔ زکوٰۃ کی  یسرہامام ابن کؒثیر اس بیان کے ذریعے یہ واضح کرتے ہیں کہ اسلام میں مالی عبادات میں ہمدد بھی ممکن ہو سکے۔

مقدار مقرر کرنے کا مقصد یہ ہے کہ مالدار شخص اپنی استطاعت کے مطابق عبادت انجام دے، اور اس سے نہ صرف اس کا مال پاک اور برکت ہ

ن کرتے شیخ علی الصابونیؒ نے زکوٰۃ کے احکام کو مقاصدِ شریعت کے تناظر میں بیا ہوالا ہو بلکہ معاشرتی انصاف اور غریبوں کی فلاح بھی ممکن ہو۔

 :ہوئے لکھا ہے

ضُ إِّلَه با  لَا تفُْرا ابِّ، وا نا الن ِّصا ذُ إِّلَه مِّ ، فالَا تؤُْخا يرِّ ة  عالاى التهيْسِّ الِّيهة  قاائِّما بااداة  ما كااةُ عِّ وْلِّ الزه نِّ الْحا لَا وا عْدا حا
29 

ایک ایسی مالی عبادت ہے جس کی بنیاد آسانی پر قائم ہے۔ یہ صاحب نصاب سے لی جاتی ہے اوراس کے ایک بار ادا کرنے کے ایک سال  ہۃکہ زکوہ

ر کا تقاضا ہے، تاکہ وقتی یا غیر مستحکم مال پر زکوٰۃ لازم نہ آئے۔۔  بعد یہ دوبارہ فرض ہوتی ہے ُ
ُ
اس ہ  صابونیؒ کے نزدیک حولانِ حول کی شرط بھی ی

م ہکا حصول نہ تو نصاب کی کمی میں ہوتا ہے اور نہ ہی مال کے ایک سال مکمل نہ ہونے پر فرض کیا جاتا ہے۔ اس بیان سے واضح ہوتا ہے کہ اسلا

 ر مؤثر رہے۔میں مالی عبادات میں ہر ممکن حد تک آسانی فراہم کی گئی ہے تاکہ مالدار افراد پر غیر ضروری بوجھ نہ پڑے اور عبادت قابلِ عمل او

ر کو نہایت جامع انداز میں بیان کرتے ہیں ُ
ُ
 :علامہ غلام رسول سعیدیؒ زکوٰۃ کے باب میں ی

ر اسلام نے زکوٰۃ کو اس طرح فرض کیا ہے کہ نہ دینے والا محروم ہو اور نہ دینے والا معاشی بوجھ تلے دب جائے، یہی شریعت کا توازن اور ہ" ُ
ُ
ی

 "ہے۔

30

ہ

شریعت میں مالی    کو یقینی بنایا۔علامہ سعیدیؒ کے مطابق زکوٰۃ کا نظام اگر سخت ہوتا تو معیشت میں جمود پیدا ہو جاتا، مگر شریعت نے سہولت کو اختیار کر کے گردشِ دولت

از کرتا ہے اور نہ ہی مالدار پر غیر ہعبادات کو ہر فرد کے حالات اور استطاعت کے مطابق آسان بنایا گیا ہے۔ زکوٰۃ کا نظام نہ تو محتاج اور غریب لوگوں کے حقوق کو نظر اند

ں کو ممکن بنایا ہے۔ دینے والا شخص اپنی استطاعت کے مطابق مال میں سے ضروری بوجھ ڈالتا ہے۔ اس توازن کے ذریعے اسلام نے معاشرتی انصاف اور روحانی ترقی دونو

ہی محبت سے پاک ہوتا ہے اور اس کا مال برکت والا بنتا ہے۔حصہ عطا کرتا ہے، جس سے اس کا دل بخل اور دنیاو

ہ'ہیسرہ'ہ ہاحکام صدماتِ نافلہ میںہ

 کی تکمیل ہے۔ ہاسلام میں نوافل اور مستحبات عبادات کا حصہ ہیں جو فرض کے بعد ادا کیے جاتے ہیں۔ ان کا مقصد روحانی قرب، تزکیہ نفس اور اللہ کی محبت

 پیدا ہوتی ہے۔ قرآن و سنت میں اس ہتاہم بعض لوگ اپنے یا دوسروں کے لیے ان نوافل کو سخت اور اجباری بنا دیتے ہیں، جس سے روحانی سکون کے بجائے تنگی اور مشقت

ر اور آسانی کو مدنظر رکھا جائے۔اللہ تعالیٰ فرماتا ہے ُ
ُ
 :سلسلے میں واضح اصول دیا گیا ہے کہ نوافل میں عبادت کے احکام میں بھی ی

أاقِّيمُواْ  لاوٰةا  وا اتوُاْ  ٱلصه ءا كاوٰةا   وا ا ٱلزه ما مُواْ  وا كُم تقُاد ِّ انفسُِّ ن   لِّْ ر   م ِّ ي  دُوهُ  خا ندا  تاجِّ ِّه  عِّ  31ٱلله

"اور نماز ادا کرتے رہو اور زکوۃ دیتے رہو اور جو بھلائی اپنے لئے آگے بھیج رکھو گے اس کو اللہ کے ہاں پا لو گے"

32

ہ

 
28

ہ158، ص4ج،،مترجم:مولانا محمد جوناگڑھی  تفسیر ابن کثیر ہامام ابوالفداء عماد الدین حافظ ابن کثیر دمشقی، 

29

 ،ُ

ن

رُر آيُ ت الأحکام من القرآن ہمحمد عُل الصابون
سي
ف

 

ت

ُ ن 
 
ہ312، ص1، ج روائع ال

30

ہ221، ص4، جہتبیان القرآنہعلامہ غلام رسول سعیدی،   

31

ہ2/110: القرآنہ 

  32-سید احسن محمود، آسان لفظی اور عام فہم ترجمہ القرآن الکریم، جلد1 )لاہور: پاک کمپنی،2017 (، ص 38

http://guman.com.pk/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2709-4022


 

 

 

AL-AASAR Journal 

Quarterly Research Journal 

www.al-aasar.com 

Vol. 3, No.1 (2026) 
Online ISSN: 3006-693X 

Print ISSN:3006-6921 

 

333 

 

بق فرض کرتا ہے تاکہ ہاس آیت میں مالی عبادات اور یسر کا اصول واضح طور پر نظر آتا ہے، کیونکہ اللہ تعالیٰ زکوٰۃ کو ہر شخص کی استطاعت اور حالات کے مطاہ

حضرت ابوہریرہ ہ ہاور مال کی برکت کے لیے ہیں۔عبادت کرنے والے پر غیر ضروری بوجھ نہ پڑے۔ نماز اور زکوٰۃ دونوں کی ادائیگی انسان کی روحانی تربیت، دل کی پاکیگی ہ

 :رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا

ةٍ   احا ا بِّرا نْها غْ مِّ ئتْا فار ِّ نْ شِّ ما دْ فِّي الْنهافِّلاةِّ وا ئتْا زِّ نْ شِّ ، فاما ينُ يسُْر  الد ِّ يااءُ وا الْحا
33 

جو اسے چھوڑنا چاہے نے شرم وحیاء اور دین کو آسان کہا  ۔ آپصلى الله عليه وسلم نے فرمایا کہ نوافل میں کثرت اور اضافہ جو چاہے کرے اور ہ ہآپصلى الله عليه وسلم

دے۔ اپنی ہچھوڑ  ہر شخص  میں  نوافل  اضافی  یا  عبادات  نفلی  ہیں، لیکن  لازم  پر  ہر مسلمان  زکوٰۃ  اور  نماز  عبادات جیسے فرض  بنیادی  میں  دین 

گیا ہاستطاعت، حالات اور راحت کے مطابق عمل کر سکتا ہے۔ اس سے یہ سبق ملتا ہے کہ اسلام میں عبادت کو سختی یا مشقت کا ذریعہ نہیں بنایا ہ

، دل کی سکونت اور روحانی ترقی پر زور دیا گیا ہے۔ نوافل میں اضافہ کرنے والے کا ثواب بڑھتا ہے اور جو شخص اپنی طبیعت یا حالات بلکہ آسانی

 :امام قرطبیؒ فرماتے ہیں  چھوڑ دے، اس پر کوئی الزام نہیں۔کے مطابق انہیں

فْعِّ الْ  را يعاةِّ وا نْ يسُْرِّ الشهرِّ هاذاا مِّ ا، وا كاها ن شااءا تارا ما دهاهاا وا
ن شااءا أا ما باةٍ، وا اجِّ افِّلُ لايْساتْ بِّوا جِّ النهوا را  34  حا

نوافل عبادات واجب کے مترادف نہیں ہیں ۔ اس لئے جو نوافل ادا کرنا چاہے شریعت اسے اس کی اجازت دیتی ہے جو  اسے ترک کرنا چاہے وہ 

ر عبادت کے اس اسے چھوڑ سکتا ہے۔ یہ شریعت کی یہ آسانی انسانی مشقت کو دور کرنے پر دالالت کرتی ہے۔ ُ
ُ
قرطبیؒ کے نزدیک نوافل میں ی

 ہآسانی اور یسرہشریعت میں دین کی بنیاد   تصور کا عملی مظہر ہے کہ شریعت بندے پر بوجھ ڈالنے کے بجائے روحانی ترقی میں آسانی پیدا کرتی ہے۔

 ہپر قائم ہے۔ نوافل کی غیر واجب حیثیت ہر مسلمان کے لیے اس بات کو یقینی بناتی ہے کہ عبادت کے بوجھ سے وہ محروم یا مضطرب نہ ہو۔ جوہ

یا ہشخص اپنی استطاعت اور حالات کے مطابق اضافی عبادات ادا کرتا ہے، اس کا ثواب بڑھتا ہے اور جو شخص انہیں چھوڑ دے، اس پر کوئی الزام ہ

 :ابن کؒثیر اس آیت کی تشریح میں لکھتے ہیں  نہیں۔تکلیف

ينِّ   يرِّ فِّي الد ِّ ل ِّ أمُُورِّ التهيْسِّ نْ أاجا هِّيا مِّ نْ ياشااءُ، وا عُ عالاى كُل ِّ ما بااداة  تاتهسِّ افِّلُ عِّ النهوا
35 

ابن ہکا انحصار  کرنے والے کی خواہش پر ہے۔ پس شریعت   میں آسانی کے اہم امور میں سے ایک ہے۔کے کرنے ہجس ہافل ایسی عبادت ہے  ہنو

نہ بنایا۔ انسانی  اور غیر  کو سخت  دین  بات کی دلیل ہے کہ شریعت نے  اس  آزادانہ حیثیت  یہ  نوافل میں عبادت کی  اسلام میں ہکؒثیر کے مطابق 

 شخص کی عبادات کا مقصد نہ صرف فرضیات کو ادا کرنا بلکہ انسان کو اضافی روحانی ترقی اور اخلاقی تزکیہ کے مواقع بھی فراہم کرنا ہے۔ نوافل ہرہ

 :شیخ علی الصابونیؒ فرماتے ہیں استطاعت، حالات اور رغبت کے مطابق ادا کی جا سکتی ہیں، اور جو شخص انہیں چھوڑ دے، اس پر کوئی الزام نہیں۔

يق  وا  لايْسا فِّيهاا ضِّ ، وا ياةِّ كِّ ة  لِّلتهزا فرُْصا ة  وا حْما افِّلُ را ياتْ، فاالنهوا ةُ الْفارْضُ قادْ أدُِّ يد   إِّذاا كااناتِّ الصهلَا  36شادِّ

اور سختی نہیں۔  ہ اور تزکیہ کےفرصت بھرے لمحات ہیں۔ جن میں کوئی تنگی  ادائیگی رحمت  ادا کرنے کے بعد نوافل کی  صابونیؒ کے ہفرض نماز 

ر اس بات کو یقینی بناتا ہے کہ بندہ اپنی استطاعت کے مطابق روحانی فوائد حاصل کرے۔ ُ
ُ
شریعت نے نوافل کو ایک نزدیک نوافل عبادت میں ی

 نوافل میں ہرحمت اور آسانی کا ذریعہ بنایا ہے، نہ کہ مشقت یا سختی کا بوجھ۔ فرض عبادات ہر مسلمان پر لازم ہیں اور ان کی ادائیگی واجب ہے، لیکنہ

ہ:علامہ غلام رسول سعیدیؒ لکھتے ہیں ہر فرد اپنی استطاعت، رغبت اور حالات کے مطابق عمل کر سکتا ہے۔

 ہ"شریعت نے نوافل کو مکلف پر واجب نہیں بنایا، تاکہ عبادت بوجھ نہ بنے اور دل و جان کی تربیت کے لیے آسانی و رحمت برقرار رہے۔"

37

ہ

 
33

ل، )القاہرہ: دار ابن کثیر،  
ف

ن

لي

ُ ا

ن

ہ989، رقم:83، ص1(، ج2002ابن ماجہ، السنن، کتاب الصلاة، باب ما جاء ف

34

ہ410، ص4تفسیر قرطبی ، ج الجامع الاحکام القرآنہابو عبداللہ محمد بن احمد الانصاری القرطبی،ہ 

35

ہ256، ص2،مترجم:مولانا محمد جوناگڑھی ، ج تفسیر ابن کثیر ہامام ابوالفداء عماد الدین حافظ ابن کثیر دمشقی، 

36

 ،ُ

ن

رُر آيُ ت الأحکام من القرآن ہمحمد عُل الصابون
سي
ف

 

ت

ُ ن 
 
ہ198، ص1، ج روائع ال

37

ہ523، ص1،جہ تبیان القرآنہعلامہ غلام رسول سعیدی،   
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ر صرف فرض میں ہی نہیں بلکہ نوافل اور مستحبات میں بھی شریعت کا بنیادی اصول ہے۔ ُ
ُ
اسلام میں نوافل کی حیثیت بنیادی عبادات ہ  یہ بیان اس بات کی تصدیق ہے کہ ی

جبات کی ادائیگی ہر فرد پر ہکے برعکس اختیاری اور رحمت پر مبنی ہے، تاکہ ہر مسلمان اپنی استطاعت، حالات اور رغبت کے مطابق عبادت کر سکے۔ فرض نماز اور دیگر واہ

ہاور آسانی کی مثال ہے۔ہلازم ہے، لیکن نوافل میں اضافہ یا کمی کا اختیار دینا شریعت کی حکمت 

ہ'ہیسرہ'ہ ہاحکام روزہ میںہ

شریعت نے روزے روزہ اسلام کے بنیادی عبادات میں سے ایک ہے اور یہ تقویٰ کی تربیت، نفس کی اصلاح اور روحانی پاکیگی کے لیے فرض کیا گیا ہے۔ تاہم 

ر اور آسانی کے اصول کو واضح طور پر اختیار کیا ہے تاکہ انسانی استطاعت اور حالات کے مطابق عبادت قابلِ عمل ُ
ُ
 رہے۔ قرآن کریم میں روزہ کا حک دیتے کے احکام میں ی

ہ:ہوئے اللہ تعالیٰ فرماتا ہے

ن قابْلِّكُمْ لاعالهكُمْ تاتهقوُنا  ينا مِّ ا كُتِّبا عالاى الهذِّ ياامُ كاما لايْكُمُ الص ِّ نوُا كُتِّبا عا ينا آما ا الهذِّ  38 ياا أايُّها

"مومنو! تم پر روزے فرض کئے گئے ہیں جس طرح تم سے پہلے لوگوں پر فرض کئے گئے تھے تالہ تم پر ہیز گار بنو"ہ

39

ہ

ریعے انسان میں تقویٰ اللہ تعالیٰ مؤمنین کو مخاطب کر کے فرماتے ہیں کہ روزہ تم پر واجب ہے جیسے تم سے پہلے امتوں پر فرض کیا گیا تھا، تاکہ اس عمل کے ذ

ر کا سب سے واضح مظہر مسافر، مریض اور کمزور افراد کے لیے رخصت ہے پیدا ہو اور وہ ہر قسم کے گناہوں اور برائیوں سے بچ سکے۔ ُ
ُ
 :قرآن میں روزے میں ی

را  نْ أايهامٍ أخُا دهة  مِّ يضًا أاوْ عالاى سافارٍ فاعِّ رِّ نْ كاانا ما ما  40  وا

"اور جو کوئی بیمار ہو یا سفر میں ہو تو دوسرے دنوں میں )رکھ کر(ان کا شمار پورا کر لے"

41

ہ

 کے مطابق دیگر دنوں میں روزہ اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں کہ اگر کوئی شخص بیماری یا سفر کی وجہ سے روزہ نہ رکھ سکے تو وہ بعد میں قضا کر سکتا ہے، یعنی اپنی استطاعت

 :امام قرطبیؒ فرماتے ہیں رکھ کر اس کا بدل ادا کرے۔

ها  ، وا اءِّ صا لاهُ فِّي الْقاضا يضًا أاوْ ساافارا فارُخ ِّ رِّ نْ كاانا ما ، فاما ياامُ لامْ يشُاقه عالاى الْمُكالهفِّ ضا الص ِّ نْ يسُْرِّ إِّذْ فرُِّ ذاا مِّ
يعاةِّ   الشهرِّ

42 

ادا کرنے کی اجازت دیتی ہے جو مکلف کے لئے  روزہ فرض عبادت میں سے ہے لیکن اگر مکلف بیمار ہو یا مسافر ہو تو سریعت اسے اس کی قضاء 

یعنی شریعت میں آسانی اور رحمت کا مظہر ہے۔ اس تشریح ہ ہیسرِ شریعتامام قرطبیؒ اس موقع پر واضح فرماتے ہیں کہ یہ سب ہ۔آسانی کا حصہ ہے

اور حالات کے مطابق سہولت فراہم کرنا بنیاد ی سے یہ بات سامنے آتی ہے کہ اسلام میں عبادات میں سختی نہیں بلکہ آسانی، انسان کی فلاح، 

اور مسافر کے لیے طویلہ  سفر میں روزہ رکھنا جسمانی مشقت بڑھا سکتا ہے، لہٰذا ہاصول ہے۔ بیمار شخص کے لیے روزہ رکھنا نقصان دہ ہو سکتا ہے 

 :امام ابن کؒثیر لکھتے ہیں شریعت نے یہ سہولت دی کہ وہ بعد میں قضا کر کے عبادت کا بدلہ ادا کرے۔

 43  الرخصة في الصيام دليل على يسر الشريعة، فالمريض والمسافر يجوز له الإفطار مؤقتاً

۔ ہشریعت مکلف کے حالات کو مد نظر رکھتے ہوئے  اسے روزے میں رخصت دیتی ہے  جس میں مریض اور مسافر کے لئے عارضی افطار جائز ہے

اور استطاعت کا خیال رکھتی ہے۔ مریض شخص کے لیے  اور شریعت ہر فرد کی حالت  اور آسانی بنیادی اصول ہیں  اسلام میں عبادات میں یسر 

روزہ رکھنا جسمانی صحت کے لیے خطرناک ہو سکتا ہے، اور سفر کے دوران روزہ رکھنے سے جسمانی مشقت میں اضافہ ہوتا ہے، لہٰذا شریعت نے 

 
38

ہ2/183: القرآنہ 

  39-سید احسن محمود، آسان لفظی اور عام فہم ترجمہ القرآن الکریم، جلد1 )لاہور: پاک کمپنی،2017 (، ص 63

40

ہ2/185: القرآنہ 

  41-سید احسن محمود، آسان لفظی اور عام فہم ترجمہ القرآن الکریم، جلد1 )لاہور: پاک کمپنی،2017 (، ص 64

42

ہ412، ص3تفسیر قرطبی ،ج الجامع الاحکام القرآنہابو عبداللہ محمد بن احمد الانصاری القرطبی،ہ 
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ری اور ہقضا یا بعد میں روزے رکھنے کی سہولت دی۔ ابن کؒثیر کی یہ تعلیم یہ بھی سکھاتی ہے کہ عبادت کی اصل روح انسان کی تقویٰ، صبر، شکرگزا

 :شیخ علی الصابونیؒ فرماتے ہیں اللہ کی رضا کی طلب میں ہے، اور یہ صرف رسمی عمل یا تکلیف نہیں۔

الدين، فهي لَ تلغي  التيسير في  للمريض والمسافر، من أعظم دلَئل  الصيام، كالإفطار  الرخص في 
 44 الحكم بل تجعل أداؤه ممكنًا

 نہیں کرتی بلکہ آسانی کا معاملہ فرما کر روزے کی ادئیگی کو ہ

ن

خ

س

ن

ی

 

ت

ممکن شریعت روزے  میں مریض اور مسافر کو رخصت دیتی ہے  یہ شرعی حک کی 

رخصت یا عارضی افطار شریعت کے حک کو منسوخ نہیں کرتی بلکہ اسے ادا کرنا ممکن بناتی ہے، یعنی روزے کا اصل فریضہ برقرار رہتا ۔بناتی ہے

دلاتی ہے ہ کو یہ یقین  انسان  پورا کیا جا سکتا ہے۔ یہ تعلیم  یا معاشرتی حالت کے مطابق آسان طریقے سے  ہر فرد کی جسمانی  اسے  کہ ہہے، لیکن 

تبیان القرآن کی روشنی  ہحکمت صرف عبادت کے انجام دینے میں نہیں بلکہ اس کی قابلیت، سہولت اور فلاح میں بھی ظاہر ہوتی ہے۔ شریعت کی

 :علامہ غلام رسول سعیدیؒ فرماتے ہیں میں

" ۔اسلام نے روزہ کو سخت اور غیر انسانی نہ بنایا، بلکہ مریض، مسافر اور کمزور کے لیے رخصت اور قضا کی اجازت دی تاکہ عبادت بوجھ نہ بنے"

45

ہ

ر کا یہ اصول روزہ کی روح اور مقصد یعنی تقویٰ کے حصول کے ساتھ مطابقت رکھتا ہے۔ ُ
ُ
مریض، مسافر اور کمزور افراد کے لیے رخصت اور قضا ہ  علامہ سعیدیؒ کے مطابق ی

 سکے۔ یہ تشریح اس بات کی طرف توجہ کی اجازت دی گئی ہے تاکہ عبادت انسان پر بوجھ نہ بنے اور روزہ کا اصل مقصد یعنی اللہ کی رضا، روحانی پاکیگی اور تقویٰ حاصل کیا جا

ہمیں نہیں بلکہ انسان کی جسمانی، مالی اور معاشرتی حالت کے مطابق آسانی اور رحمت فراہم کرنے میں بھی ہے۔ دلاتی ہے کہ شریعت میں عبادت کی حکمت صرف رسمی عمل

ہ'ہیسرہ'ہاحکام حج میںہ

بیان کیا ہے ہحج شریعت اسلامی کا ایک اہم رکن ہے اور یہ اسلام کے پانچ بنیادی ارکان میں شامل ہے۔ قرآن و سنت نے حج کے احکام کو نہایت تفصیل سے ہ

ر اور آسانی کو مرکزی اصول ہ ُ
ُ
بنایا تاکہ عبادت بوجھ یا مشقت کا ہتاکہ عبادت کے دوران ہر حاجی انسانی استطاعت اور حالات کے مطابق عمل کر سکے۔ شریعت نے حج میں ی

 :ذریعہ نہ بنے بلکہ بندے کی روحانی اور جسمانی اصلاح کا سبب ہو۔اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں

يما  نٍۢ باهِّ قاهُم م ِّ زا ا را تٍ عالاىٰ ما ٰـ عْلوُما ِّ فِّىٓ أايهامٍٍۢ مه ياذْكُرُوا۟ ٱسْما ٱلله فِّعا لاهُمْ وا ٰـ نا دُوا۟ ما مِّ ۖل ِّياشْها ٰـ  46 ةِّ ٱلْْانْعا

مویشی )کے ذبح کے وقت( جو اللہ نے انھیں دے دیے ہیں ہ تاکہ اپنے فائدے کے کاموں کے لئے حاضر ہوں۔ اور )قربانی کے( ایام معلوم میں چہار پایاں "

ان پر اللہ کا نام لیں"ہ

47

ہ

ا ہوتے ہیں اور اس کے اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں کہ مالی عبادات کا مقصد صرف مال خرچ کرنا یا رسم ادا کرنا نہیں بلکہ ان سے انسان کے لیے فائدے کے مواقع پید

 :امام قرطبیؒ لکھتے ہیں دل و دماغ میں اللہ کا ذکر بھی مضبوط ہوتا ہے۔

ا جًّ قْ حا نْ لامْ يطُِّ ما يضِّ وا رِّ الْما ِّ رُخاص  لِّلسهفارِّ وا ج  فِّي الْحا ، وا باادِّ يعاةُ لَا تشُاقُّ عالاى الْعِّ  48  الشهرِّ

 ہو ہشریعت کا مقصد آسانی پیدا کران اہے اس لئے شریعت عبادت کو مشقت نہیں بناتی بلکہ حج کے سفر میں جو شخص بیمار ہو یا استطاعت نہ رکھتا

امام قرطبیؒ فرماتے ہیں کہ حج میں بھی آسانی اور رعایت کی گئی ہے، تاکہ ہر فرد اپنی استطاعت اور حالات کے مطابق ۔اسے رعایت سی دیتی ہے

وہ ہ یا مالی استطاعت نہ رکھتا ہو، اسے مخصوص رعایت دی گئی ہے تاکہ  یا جو شخص جسمانی  ادا کر سکے۔ مثلاً سفر کرنے والے، بیمار  حج کے عبادت 
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قرآن و سنت نے واضح کیا ہے کہ ہ فریضے سے محروم نہ رہے اور عبادت کا اصل مقصد یعنی اللہ کی قربت، روحانی پاکیگی اور تقویٰ حاصل کر سکے۔

 :ابن کؒثیر لکھتے ہیں.جو شخص بیمار ہو یا جسمانی طور پر حج کی مشقت برداشت نہ کر سکے

الرخصة في أداء مناسك الحج للمريض والمستضعف دليل على يسر الشريعة ورفع الحرج عن المكلف 
49 

واضح دلیل ہے۔ کو بوجھ سے بچانے کی  اور مکلف  اور کمزور کو مناسک حج سے رخصت شریعت کی آسانی  اسلام میں عبادت ہدوران حج مریض 

گئی ہ دی  دوران  حج کے  گئی ہے۔  کی  رکھتے ہوئے مقرر  کو مدنظر  فلاح  اور  راحت  استطاعت،  کی  انسان  یا مشقت نہیں بلکہ  اعمال  رسمی  صرف 

روائع  ہرخصتیں، جیسے بیماری، کمزوری یا استطاعت نہ رکھنے کی صورت میں آسان طریقے اختیار کرنا، شریعت کی حکمت اور رحمت کا مظہر ہیں۔

 :شیخ علی الصابونیؒ فرماتے ہیں البین کی روشنی میں

 50الحج عبادة عظيمة، لكن الله تيسير للعباد، فلكل من لم يستطع الحج رخصة أو قضاء أو فدية  

جو تمام عبادات کا مجموع ہونے کی وجہ سے عظیم عبادت ہے لیکن اللہ پاک اپنے بندوں کے لئے اس میں بھی آسانی کا معاملہ فرماتے ہیں لہذا ہ ہحج ہ

شیخ علی الصابونیؒ فرماتے ہیں حج ایک عظیم اور اہم عبادت ہفرماتا ہے۔ہہمت ہاس کی استطاعت نہ رکھتا ہو اسے رخصت، تلافی یا فدیہ کی اجازت مر

ہ ہہے، لیکن اللہ تعالیٰ نے بندوں کے لیے اس میں آسانی رکھی ہے تاکہ ہر شخص اپنی استطاعت اور حالات کے مطابق عبادت کر سکے۔ اسی لیے و

اللہ کی قربت، —کی اجازت ہے تاکہ عبادت کا اصل مقصدفرماتے ہیں کہ جو شخص حج کرنے کی استطاعت نہ رکھتا، اسے رخصت، تلافی یا فدیہ ہ

علامہ  ہتبیان القرآن کی روشنی میں ہمحفوظ رہے اور انسان غیر ضروری جسمانی یا مالی مشقت میں مبتلا نہ ہو۔—روحانی تربیت اور تقویٰ حاصل کرنا

 :غلام رسول سعیدیؒ لکھتے ہیں

" ہشریعت نے حج کے احکام میں آسانی رکھی تاکہ عبادت بوجھ نہ بنے، اور ہر شخص استطاعت کے مطابق اپنا فریضہ ادا کر سکے۔"

51

ہ

ر کے مقاصد کو واضح کرتا ہے ُ
ُ
ہر شخص کی استطاعت، صحت اور مالی حالات کو مدنظر رکھتے ہوئے رعایت، رخصت، تلافی یا فدیہ جیسی سہولیات فراہم کی گئی ہیں ۔یہ بیان ی

۔ شریعت ہکو مقدم رکھتی ہےتاکہ کوئی بھی فرد اس اہم عبادت سے محروم نہ رہے۔ یہ تشریح یِسر شریعت کی واضح مثال ہے، جو انسان کی فلاح، راحت اور روحانی تربیت ہ

ہمیں سختی کا مقصد نہیں بلکہ ہر فرد کی استطاعت اور حالات کے مطابق عبادت ممکن اور قابلِ عمل بنانا ہے۔

ہحاصل بحہ

اور جامع اصول کے طور پر موجود ہے، جو ہر فرد کی جسما اور اس تحقیق کے نتائج سے واضح ہوتا ہے کہ اسلامی عبادات میں یسر کا تصور بنیادی  نی، مالی، ذہنی 

مطاہ القرآن( کے  البین، تبیان  روائع  ابن کثیر،  رکھتا ہے۔ منتخب تفاسیر )تفسیر قرطبی، تفسیر  کو مدنظر  استطاعت  عبادات میں ہمعاشرتی  کہ  ہوتا ہے  ثابت  یہ  لعے سے 

حکمت اور رحمت کا عملی  ہرخصتیں، آسانیاں اور اختیارات )جیسے تیمم، قصرِ نماز، روزے میں رخصت، نصاب کے مطابق زکوٰۃ( نہ صرف قانونی رعایت ہیں بلکہ شریعت کی

النے کے بجائے ان کی فلاح، روحانی ترقی اور اللہ تعالیٰ کے قریب رہنے کے مواقع کو آسان ہمظہر ہیں۔ اس سے یہ نتیجہ نکلتا ہے کہ دین اسلام اپنے پیروکاروں پر مشقت ڈ

 اور بوجھ سے بچاتا ہے اور دین کی اور قابلِ عمل بنانے کی طرف رہنمائی کرتا ہے۔ یسر کا یہ اصول عبادات کو ہر دور اور ہر فرد کے لیے قابلِ عمل بناتا ہے، غیر ضروری سختی

ہل اور انسانی فلاح کو مؤثر طریقے سے فروغ دیتا ہے۔رحمت، اعتدا
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