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Abstract 

The items declared halal (permissible) by Allah have beneficial effects on human health and well-

being. These items are in harmony with the natural instincts and needs of the human body. Halal 

foods and substances are considered pure and healthy, contributing to the physical and mental 

well-being of individuals. They provide essential nutrients and are free from harmful substances 

that could negatively impact health. Islamic teachings emphasize consuming what is pure and 

wholesome, ensuring that every aspect of life, including food, contributes to a healthy and 

balanced lifestyle. This consideration of health and wellness reflects the wisdom behind the 

classification of items as halal, which aligns with the human body's natural requirements 
Key words : Classification of items, Halal, Beneficial effects, Human Health 

احکامات کے   لیٰ کےمسلمان ہونے کی حیثیت سے ہم را عقیدہ ہے کہ اللہ تعالیٰ نے جو اشیا ء حلال قراردی ہیں وہ حلال ہیں اور جو حرام ہیں وہ بھی اللہ تعا

اور حرام کیوں قرار دی گئی ہیں لیکن دور جدید میں اس بات کی شدید  مطابق حرام ہیں ہمیں س بات سے کوئی غرض نہیں کہ حلا ل کیوں قرار دی گئی ہیں  

مات  ضرورت ہے کہ ہم مسلمان اسلام کی صداقت اور اس کے احکامات کی حکمت کو غیر مسلموں کے سامنے اس طرح پیش کریں کہ وہ اللہ تعالیٰ کے احکا

اٹھیں۔حلال  کر  پر عش عش  کی حکمت  ارشادات  اکرم  صلى الله عليه وسلم کے  نبی  اپنے    اور حضور  تعالیٰ  اللہ  ہیں  اثرات  طبی  ان کے  ایک حکمت  کی  حرام  اور 

ے ان اشیاء کو حلال قرار دیا ہے جو انکی صحت کیلئے مفید ہیں اور ان چیزوں کو حرام قرار دیا ہے سے انسانی صحت کو نقصان پہنچتا

 

لئ
 
ی
ک

  ہے۔ بندوں

 :شاہ ولی اللہ فرماتے ہیں 

اللہ تعالیٰ کی رحمت اور لطف کا اقتضا ء یہ ہے کہ وہ اپنے بندوں کو اپنے   ’’
رسول  صلى الله عليه وسلمکی معرفت ان امور سے اگٓاہ کرے اور وہ باتیں جو شقاوت کا موجب  
ہیں ان کے اختیار کرنے سے ان کو منع کرے اور جو سعادت کے موجبات ہیں  

ول ہے کہ کسی  ان کے عمل میں لانے کا انکو حکم دے لیکن تشریح کا یہ اص 
چیز کے مامور یا منہی عنہ ہونے کے بیان کیلئے ضروری ہے کہ اس کے طبی  
اثرات کو لوگ واضح طور پر جانتے ہوں چونکہ انسان کی خوراک اور اس کی  
غذا ایک ایسی چیز ہے جس کا اس کے جسم  اور اس کے اخلاق پر نمایاں اثر  
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پڑتا ہے ۔ اس لئے اسکی تحریم اورتحلیل کی تفصیلات بیان کرنا شریع کا جزو  
 )‘‘1لازم قرار پایا ہے

لہی چیزوں پر  چونکہ کھانے پینے والی اشیاء کے اثرات ہی انسان کی صحت پر ظاہر ہوتے ہیں اس لئے حلال اشیاء کے طبی اثرات بیان کرنے کیلئے ہم صرف ا 

س کی عطا کردہ پاک بحث کریں گے ۔ اور االله پاک کی حکمت کو ثابت کریں گے ۔ جس کے تحت اس نے ان اشیاء کو حلال قرار دیا اور لوگوں کو حکم دیا کہ ا

  چیزیں کھائیں ۔

 :مولانا مودوی فرماتے ہیں 

اس مقام پر بات خوب سمجھ لینی چاہیے کہ کھانے پینے کی چیزوں میں حلال   ’’
حرام کی حدود و قیود جو شریعت  طرف سے عائد کی جاتی ہیں انکی اصل بنیاد 
و   فوائد  اخلاقی  کے  ان  بلکہ  ہوتے  نہیں  نقصانات  یا  فوائد  طبی  کے  اشیاء  ان 

تعالیٰ نے انکو انسان  نقصانات ہوتے ہیں جہاں تک طبعی امور کا تعلق ہے اللہ  
کی اپنی سعی و جستجو اور کاوش و تحقیق پر چھوڑ دیا ہے یہ دریافت کرنا انسا  
ن کا اپنا کام ہے کہ مادی اشیاء میں سے کیا چیزیں اس کے جسم کو غذا ئے  
صالح بہم پہنچانے والی ہیں اور کیا چیزیں تغذیہ کیلئے غیر مفید یا نقصان دہ  

 )‘‘2ہیں

ں کے مفید اثرات دریافت  چنانچہ ہر دور میں حکماء اور اطباء نے غور و فکر سے کام لیکر اللہ تعالیٰ کی پیداکردہ نعمتوں مثلاَََ پھلوں،سبزیوں ، اور جڑی بوٹیو

 کئے ہیں۔ اسی طرح امراض کے سلسلے میں تحقیق کرکے ان اشیاء کے مضر اثرات بھی بیان کئے ہیں۔ 

ی ںا للہ تعالیٰ نے قرآن حکیم میں حرام قرار دیا ہے ۔ ہمارا  موضوع چونکہ حلال اشیاء کے طبی اثرات بیان کرنا ہے اس لئے اس با ب   
ہ 

 

ج ن
میں پھلوں اور  

 سبزیوں وغیرہ کے فوائد ہی ثابت کئے جائیں تا کہ االلہ تعالیٰ کی اس حکمت کو واضح کریں ۔ 

 :جس کے تحت اس نے فرمایا

رْضِ حَلاَ لاطًَی بِاً{  ْْ ا فِیْ الاَ  3} ٰیٓایَُّھَاالنَّاسُ کُلوُْا مِمَّ

 ‘‘اے لوگوزمین میں سے حلال اور پاکیزہ چیزیں کھاوٗ’’

  :اسی طرح مزید فرمایا

 4رَزَقْنٰکُمْ } ٰیٓایَُّھَاالَّذِیْنَ اٰمَنوُْا کُلوُْا مِنْ طَی ِبٰتِ مَا 

 ‘‘اے ایمان والو جو ہم نے تم کو رزق دیا میں  سے پاکیزہ رزق کھاو’’

 
1

 ۔۷۱۶ص : ۲جز لاہور۔ء(، حجۃ االله البالغہ، رحمانیہ اقراء سنٹر، اردو بازار، ۱۹۹۸دہلوی ،شاہ ولی االله، )

2

 ۴۴۱،۴۴۲،ص: ۱، ج:ء(،تفہیم القرآن ،  لاہور پاکستان ادارہ ترجمان القرٓن 2005مودودی، سید ابو الاعلی ،) 

3

 ۱۶۸: ۲البقرۃ، 

4

 ۷۲: ۲البقرۃ 
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   نہ ہو ۔اللہ تعالیٰ نے بار بار حلال چیزیں کھانے کا حکم دیا تا کہ ان کے مفید اثرات سے انسانوں کو فائدہ پہنچے اور حرام اشیاء کی طرف رغبت

 مفتی محمد شفیع اپنی تفسیر معارف القرآن میں حضرت سہیل بن عبداللہ ؓ  کا قول بیان کرتے ہیں کہ

نجات تین چیزوں پر منحصر ہے حلال کھانا ، فرائض پورے کر نا اور رسول   ’’
صلى الله عليه وسلم کی سنت کا اتباع کرنا اور لفظ طیب کے معنی ہیں پاکیزہ جس میں شرعی  

  ) ‘‘1حلال ہونا بھی داخل ہے اور طبعی مرطوب ہونا بھی

 :ڈاکٹر خالد غزنوی اپنی کتاب طب نبوی صلى الله عليه وسلم اور جدید سائنس میں اسلامی احکام کی حکمت بیان کرتے ہوئے لکھتے ہیں 

یہ ایک مسلمہ حقیقت ہے کہ اسلام تعلیمات پر عمل کرنے والا عام طور پر   ’’
ایک لمبی صحت مند زندگی گزارتاہے کیونکہ قرانٓ مجید نے ہر اس چیز کی  
تاکید کی ہے جو مفید ہے ہو بہترین غذا کا نمونہ بتاتا ہے سمندری غذا کو بہترین  

اس امر کی گارنٹی ہے کہ  غذا قرار دیتا ہے ہماری تندرستی کا محافظ ہے اور  
اگر ہم اللہ تعالی کے دوست بن جائیں تو وہ ہمیں رنج ، ڈر ، غم و دہشت سے  

 ‘‘محفوظ رکھے گا۔
2) 

 اللہ تعالیٰ شفا دیتا ہے اس نے اپنی عطا کردہ نعمتوں میں شفا رکھی ہے۔ 

 : جبکہ ارشاد فرمایا 

مِنیِْنَ{  لُ مِنْ الْقرُْاٰنِ مَا ھُوَ شِفَائٌ وَّ رَحْمَۃٌ ل ِلْمُؤْ } وَننُزَ ِ
3 

 اور ہم اس قرآن کے سلسلہ تنزیل میں وہ کچھ نازل کر رہے ہیں جو ماننے والوں کیلئے تو شفا اور رحمت ہے’’

‘‘ 

ر اخلاقی امراض کا علاج یعنی جو لوگ اس قرآن کو اپنا رہنما اور کتاب ہدایت مان لیں ان کیلئے یہ خدا کی  رحمت ہے اور ان کے تمام ذ ہنی ، جسمانی روحانی او

 ہے ۔ 

 : اسی طرح اللہ تعالیٰ نے ارشاد فرمایا 

دُوْرِ وَ ھُدًی   ب کُِمْ وَ شِفَائٌٓ ل ِمَا فِیْ الصُّ نْ رَّ } ٰیٓایَُّھَاالنَّاسُ قَدْ جَائَٓ کُمْ مَوْعِظَۃٌ م ِ
مِنِیْنَ{  حْمَۃٌ لِلْمُؤْ وَ رَّ

4 

لوگو تمہارے پاس تمہارے رب کی طرف سے نصیحت آ گئی ہے یہ وہ چیزہے کہ دلوں کے امراض کی   ’’

 ‘‘ شفا ہے اور ماننے والوں کیلئے ہدایت اور رحمت ہے

 
1

 ۳۵۵،ص:ء(.معارف القرآن ،کراچی ،ادارۃ المعارف ۱۹۸۲، محمد ، مفتی ،)شفیع  

2

 ۔۱۳۲، زاہد بشیر پرنٹر، لاہور، ص :ء(، طب نبوی اور جدید سائنس۱۹۸۸غزنوی ، خالد ، ڈاکٹر )  

3

 ۸۲: ۱۷بنی اسرائیل، 

4

 ۵۷: ۱۰یونس،  
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 ستعمال کیا جاتا ہے ۔ گویا اللہ تعالیٰ نے انسانی صحت کا بہت خیال رکھا ہے اور قرآن پاک میں ایسی نعمتوں کا ذکر کیا ہے کہ جنہیں شفا حاصل کرنے کیلئے ا

 :اسی طرح نبی پاک صلى الله عليه وسلم نے بھی اس بات کو بیان کیا ہے فرمایا

 1)ما انزل اللہ داءٓ الاانزل  لہ شفائ( 

 ‘‘ اللہ تعالیٰ نے کوئی بیماری پیدا نہیں کی مگر اس کے لئے شفاء بھی پیدا کی’’

 انسان کام ہے کہ وہ اپنی عقل سے کام لے کر طب کے میدا ن میں بھی اللہ تعالیٰ کے احکامات کی حکمت کو ثابت کر ے اور اس کی پیدا کردہ اب یہ کہ  

 اشیاء کے طبی فوائد کواجاگر کرے ۔ 

 ۔  اب ہم قرآن مجید میں مذکور ہ ان غذاؤں کا ذکر کرتے ہیں جن پر اطباء نے بڑی تحقیق کی ہے اور انکو ادویہ کے طور پر استعمال کیا ہے

 طب نبوی اور شہ 

 نبی پاک  صلى الله عليه وسلم شہ کو بہت پسند فرماتے تھے۔ اور اسے بہت سی بیماریوں کے علاجک  طور پر استعما ل کرواتے تھے۔ 

  حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا سے مروی ہے حدیث میں ہے کہ 

 2)کان النبیصلى الله عليه وسلم یحب الحلواء والعسل ( 

 ‘‘نبی  صلى الله عليه وسلم میٹھی چیز کو اور شہ کو بہت پسند فرماتے تھے’

 :اسی طرح ابو ہریرہؓ سے روایت ہے کہ رسولصلى الله عليه وسلمنے فرمایا

 3)من لعق العسل ثلاث غدوات کل شھر لم یصبہ عظیم من البلاء  

 ‘‘جو شخص شہ چاٹ لے ہر مہینے میں تین دن صبح کے وقت اس کو کوئی بڑی آفت نہ آئے گی۔  ’’

 : اس طرح ایک اور حدیث ہے

)الشفاء فی ثلاثۃ، شربۃ عسل و شرطۃ محجم و کیۃ نار و انھی امتی عن  
 4الکی(

ے سے منع کرتا   ’’

 

ئ

 

غ
اور اپنی امت کو دا اور آگ سے داغنا  شفا ء تین چیزوں میں ہے۔شہ پینا ،پچھنے لگوانا 

 ‘‘ہوں

 

  ڈاکٹر محمد طاہر القادری شہ کے طبی فوائد پر بحث کرتے ہوئے لکھتے ہیں کہ

 
1

 ۔۵۴۵۴، رقم الحدیث:۵:۲۱۵۱،ھ(،الجامع الصحیح،لاہور،مکتبہ تعمیرانسانیت ۱۴۰۴بخاری،محمد بن اسماعیل ، ابوعبداللہ،) 

2

 ۔۵۱۱۵، رقم الحدیث:۲۰۷۱: ۵، ھ(،الجامع الصحیح۱۴۰۴بخاری،محمد بن اسماعیل ، ابوعبداللہ،) 

3

 ۔۳۴۵۰، رقم الحدیث:۲:۳۴۳،سنن ابن ماجہ، بیروت ،دارالمعرفہ .ھ( 1420ابن ماجہ، محمدبن یزید، ) 

4

 ۔۵۳۵۶، رقم الحدیث:۵:۲۱۵۱،  ھ(،الجامع الصحیح۱۴۰۴ابوعبداللہ،)بخاری،محمد بن اسماعیل ،  
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شہد نہ صرف حفظان صحت کیلئے مفید ہے بلکہ ا س میں بہت سی بیماریوں  ’’
 ‘‘کا علاج بھی پایا جاتا ہے ۔ 

 :دستوں کا شہسے علاج 

)عن ابی سعید ۔ قال: جآ ء رجل الی النبی صلى الله عليه وسلم فقال ان اخی استطلق بطنہ  
فقال صلى الله عليه وسلم: اسقہ عسلا،فسقاہ ، ثم جآ ء ، فقال یارسول اللہ صلى الله عليه وسلم! قد سقیتہُ عسلافلم  

الا استطلاقا قال :فقال اسقہ عسلا فسقاہ، ثم جاء ہ فقال یارسول االلہ  یزدہ  
قد سقیتہ عسلا فلم یزدہ، فقال رسول االلہصلى الله عليه وسلم صدق االلہ و کذب بطن اخیک  

 )1،ا سقہ عسلا فسقا ہ عسلا فبرا(

ابو سعید سے روایت ہے کہ ایک شخص نبیصلى الله عليه وسلمکی خدمت میں حاضر ہوااور عرض کیا کہ میرے بھائی  ’’

ہوئے ہیں۔ آپ  صلى الله عليه وسلمنے فرمایا کہ اس کو شہ پلاؤاس نے پلایا پھر آکر عرض کیا کہ میں  کو اسہال لگے  

نے اس کو شہ پلایا لیکن اس سے دست اور زیادہ آنے لگے ہیں ۔آپ صلى الله عليه وسلمنے فرمایا کہ شہ پلاؤ۔چوتھی  

االله تعالیٰ زیادہ ہو گئے۔ آپصلى الله عليه وسلم نے فرمایا  آیااور کہنے لگا میں نے شہ پلایا پر دست  اور  باروہ   سچا ہے 

 ‘‘تیرے بھائی کا پیٹ جھوٹا ہے۔پھر اسے شہ پلایا اور وہ اچھا ہوگی 

 گویا حضور نبی اکرصلى الله عليه وسلم نے بھی شہ کو مفید قرار دیا ہے۔ 

 :طب جدید اور شہ 

 دورِ جدید میں بھی شہ پر بہت تحقیق کی گئی ہے ۔اور اس سے کئی بیماریوں کے علاج میں مدد ملتی ہے 

 اس سے درج ذیل بیماریوں میں فائدہ ہوتا ہے۔  ڈاکٹر خالد غزنوی شہ کے فوائد کثیر بیان کرتے ہوئے لکھتے ہیں کہ

۔     امراض تنفس۔ ۳  ۔    امراض البول  ۲۔   امراض بطن   ۱ 

2

 

  حافظ اکرام الدین شہ کے متعلق بیان کرتے ہیں کہ 

شہد دماغ کو قوت دیتا ہے۔اور حرارت غریزی کو قوی کرتا ہے۔خراب رطوبت  ’’
کو دور کرتا ہے۔سرکہ کے ساتھ استعمال کرنے سے صفراوی مزاج والوں کے  

 )‘‘3لئے مفید ہے۔مثانہ کے لئے مفید ہے اور مثانہ کی پتھری دور کرتا ہے۔

کہ یہ سراسر ان تمام بیانات سے ظاہر ہوتا ہے کہ شہ کے متعلق اللہ تعالیٰ کے ارشادات کی حکمت کیا تھی اسی لیے اس کے متعلق ایک سورۃ نازل ہوئی  

 شفا کا ذریعہ ہے۔ 

 
1

 ،۲۰۸۲،رقم الحدیث۴۰۹،ص ۴، جالترمذی ، محمد بن عیسی ، )س،ن(،جامع ترمذی ، کراچی ،قدیمی کتب خانہ آرام باغ  

2

 ۔۱:۱۸۱-۱۸۲سائنس ،   ء(، طب نبوی اور جدید۸۸۱۹غزنوی ، خالد ، ڈاکٹر )  

3

 ۴۰ء(،طب نبوی ،فیروز سنز اردو بازار، لاہور، ص: ۲۰۰۰، اکرام الدین ، )واعظ  
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 :لبن )دودھ( 

ن کو اللہ تعالیٰ نے بعض جانوروں کے گوشت اور دودھ کو اپنے بندوں کے لئے حلال قراردیا۔ دودھ انسان کی سب سے پرانی خوراک ہے۔ جب سے انسا 

 نے قرآن پاک میں اس نعمت کا کئی 
ی
مقامات پر ذکر    مویشی پالنے کی سمجھ آئی انہوں نے اس وقت سے ان کے دودھ سے فائدہ اٹھانا بھی سیکھ لیا۔االله تعالٰ

 کیا ہے۔فرمایا جنت میں بھی دودھ کی لہریں ہوگئیں۔ 

نْ لَّبنٍَ لَّمْ یتَغََیَّرْطَعْمُہ   ائٍٓ غَیْرِ اٰ سِنٍ وَانَْھٰرٌ م ِ }فِیْھَاآنَْھٰرٌ مِنْ مَّ
1 

)اس میں   ’’  اور   ، گا  آئے  نہ  کا( تغیر  یا رنگت  )بو  کی نہریں ہونگی جس میں کبھی  پانی  )ایسے(  اس میں 

 ‘‘ ایسے(ددھ کی نہریں ہونگی جس کا ذائقہ اور مزہ کبھی نہ بدلے گا

دَ مٍ  لَّبنَاً  } ا فِیْ بطُُوْنہِٖ مِنْ بیَْنِ فرَْثٍ وَّ مَّ واِنَّ لکَُمْ فیِ الْانَْعَامِ لعَِبْرَۃً نسُْقِیْکُمْ م ِ
 ً  2ل ِشّٰرِبیِْنَ  خَالِصًا سَائغِا

اور بے شک تمہارے لئے مویشیوں میں )بھی( مقام غور ہے ، ہم ان کے جسموں کے اندر کی اس چیز  ’’

سے جو آنتوں کے )بعض( مشمولات اور خون کے اختلاط سے )وجود میں آتی ہے ( خالص دودھ نکال کر 

 ‘‘ تمہیں پلاتے ہیں )جو( پینے والوں کیلئے فرحت بخش ہوتا ہے

 :مولانا مودودی اس آیت کی تشریح یوں کرتے ہیں 

گوبر اور خون کے درمیان کا مطلب یہ ہے کہ جانور جو غذا کھاتے ہیں اس  ’’
سے ایک طرف تو خون بنتا ہے۔اور دوسری طرف فضلہ مگر انہی جانوروں  
کی صنف اناث میں اسی غذا سے ایک تیسری چیز بھی پیدا ہوتی ہے۔جو خاصیت  

 )‘‘3رنگ و بو فائدے اور مقصد میں ان دونوں سے بالکل مختلف ہے

 حضور نبی اکرم  صلى الله عليه وسلم بھی دودھ بہت پسند فرماتے تھے۔ 

 :جیسا کہ حدیث میں آتا ہے۔کہ آپ  صلى الله عليه وسلمنے فرمایا 

تغذ وباناء وتروح   اللقحۃ الص فی منحۃ والشاۃ الصفی منحۃ  )نعم الصدقۃ 
 4باخٓر( 

بہترین صدقہ خوب دودھ دینے والی ایسی اونٹنی یا خوب دودھ دینے والی ایسی بکری کا عطا کرنا ہے۔کہ ’’ 

 ‘‘ایک صبح کو بھرے اور ایک برتن شام کو بھرے

 
1

 ۴۷:۱۵محمد، 

2

 ۱۶:۶۶النحل، 

3

 ۵۵۰، ص:   ۲،  ء(،تفہیم القرآن2005مودودی، سید ابو الاعلی ،) 

4

 ۔۵۲۷۵،رقم الحدیث: ۵:۲۱۲۷، ھ(،الجامع الصحیح۱۴۰۴ابوعبداللہ،)بخاری،محمد بن اسماعیل ،  
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 :اسی طرح ایک اور حدیث میں ہے۔کہ حضور نبی اکرم  صلى الله عليه وسلم نے فرمایا 

)اِذا اکل احدکم طعاما فلیقل اللَّھُم بارک لنافیہ ،واَ طعمناخیرامنہ ، واذ سقی  
الطعام   من  یجزی  شئی  لیس  فانہ  لنافیہ،وزدنامنہ  بارک  اللَّھُم  فلیقل  َْ َ لبنا

 1والشراب اِلااللبن( 

برکت دے اور اس کھانے    جب تم میں سے کوئی کھانا کھائے تو چاہیے کہ کہے !اے االله اس کھانے میں’’

سے بہتر کھانا تو ہم کو کھلا اور جب دودھ پئے تو کہنا چاہئے اے اللہ تعالیٰ اس میں ہم کو برکت دے اور اس  

دونوں کے لئے کفایت کرے  اور پینے  جو کھانے  ایسی نہیں  کوئی چیز  کہ  اس لیے  دے  زیادہ  بھی  سے 

 ‘‘سوائے دودھ کے

 اس طرح احادیث سے بھی دودھ کی فضیلت ثابت ہوگئی ۔ 

 اب ہم دودھ کے طبی اثرات کا جائزہ لیتے ہیں۔

 :دودھ کے طبی اثرات و فوائد 

  بیان کئے ہیں۔ ابن القیم ؒاپنی کتاب زادالمعاد میں دودھ کے فوائد بیان کرتے ہیں کہقدیم اور جدید اطباء نے دودھ کے بہت سے خواص و فوائد 

تین  ’’ میں  خلقت  اصل  اپنی  حقیقت  در  لیکن  ہے  چیز  بسیط  ایک  بظاہر  دودھ 
جوہرونسے مرکب ہے وہ یہ ہیں جبینہ، سمینہ ، مائیہ ان میں سے جبینہ  پنیر کا  
حرارت   )چکنائی(  سمینہ  اور  ہے  کرتا  تغذیہ  کا  بدن  ہے  تر  اور  بارد   ) جز 

ہے کثیر المنافع  اوررطوبت کے اعتبار سے متعدی ہے انسانی بدن کیلئے ملائم  
ہے اور مائیہ )ابٓی جز( مزاج کے اعتبار سے گرم تر ہے تازہ دوہا ہوا دودھ  
امراض   ہے  کرتا  دور  پریشانی  ہے  دلاتا  نجات  ہے وسوسے سے  غذا  بہترین 
سودایہ کا علاج ہے سل کے مریضوں کیلئے نفع بخش ہے معدہ جگر اور طحال  

 2کیلئے روی ہے‘‘ 

  :ڈاکٹر خالد غزنوی طب جدید میں دودھ کی افادیت بیان کرتے ہوئے لکھتے ہیں 

طب جدید میں دودھ کا سب سے اہم کردار بڑا استعمال زہروں کے علا ج میں  ’’
ہے اگر کسی نے کوئی سی زہر بھی کھائی ہو تو اس کے مقامی اثرات زائل  
َْ سنکھیا اور دوسری   کرنے کے لئے سب سے پہلی اور مفید دوائی دودھ ہے مثلاَ

ے ، اسہال  تیز زہروں کی وجہ سے معدہ کی جھلیاں جل جاتی ہیں جس سے ق
اور خون انٓے لگتے ہیں۔ دودھ پینے سے ان چیزوں سے بچا جا سکتا ہے کیونکہ  

 )‘‘3یہ سکون دیتا ہے اور جلن کو دور کرتا ہے

 
1

 ۔۳۷۳۰، رقم الحدیث:۳:۳۳۹،  ھ(،سنن ابی داود،بیروت لبنان،دارالفکر۱۴۰۵بو داؤد ،سلیمان بن اشعث)ا 

2

ه،) 
ي 
 م،  الجواز

قن

 ۔۳:۴۷۴ ھ(،زادالمعاد،۱۴۱۴ابن 

3

 ۔۱۹۵: ۲سائنس ،  ء(، طب نبوی اور جدید۱۹۸۸) غزنوی ، خالد ، ڈاکٹر  
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 کی ایسی عطا کردہ نعمت ہے جس کا شکر ادا نہیں کیا جا سکتا اگرچہ بعض حالتوں میں
ی
 اس سے نقصان بھی  ان تمام باتوں سے یہ ظاہر ہوتا ہے کہ دودھ االله تعالٰ

   ہوتا ہے لیکن عام طور پر دودھ میں فوائد ہی فوائد ہیں۔

 :لحم )گوشت(

رہا ہے ابتدائے آفرنیش سے خوراک کا اہم جزو رہا ہے اللہ تعالیٰ نے بعض جانوروں کا گوشت حرام قرار دیا  انسانی خوراک میں گوشت ہمیشہ اہمیت کا حامل 

  ہے ان کے علاوہ باقی سب کا گوشت حلال اور طیب ہے اللہ تعالیٰ نے اس نعمت کا ذکر کرتے ہوئے فرمایا کہ جنت میں انہیں ملے گا۔

ا یشَْتھَُوْنَ  مَّ  1}وَلحَْمِ طَیْرٍمِ 

 ‘‘اور پرندوں کا گوشت بھی )بیتاب ہوگا( جس کی وہ )اہل قربت( خواہش کریں گے’’

 :اسی طرح سورۃ فاطر میں ا س کا ذکر یوں فرمایا

 2} وَمِنْ کُلٍ  تاَْ کُلوُْنَ لحَْماً طَرِیًّا 

 ‘‘اور )سمندرسے( تم تروتازہ گوشت حاصل کرتے ہو’’

  النحل اور سورۃ الطور میں بھی گوشت کا 

  

ذکر آتا ہے نبی    یہاں مچھلی کے گوشت کا ذکر کیا گی ہے آیت میں پرندوں کے گوشت کا ذکر تھا اس کے علاوہ ورت

 پاک صلى الله عليه وسلم بھی گوشت کو بہت پسند فرماتے تھے۔

)وعن ابی الدردائَٓ قال رسول االلہ سید طعام اھٔل الد نیاواھٔل ا لجنۃ اللَّحم  
)3 

  ابو الدردا سے روایت ہے کہ

اور جنت والوں کے کھانوں کا سردار گوشت ہے۔ اسی طرح نبی  ’’ آنحضرت صلى الله عليه وسلم نے فرمایا دنیا والوں 

 ‘‘ پاک صلى الله عليه وسلم نے گوشت کے فوائد بیان کئے اور یہ بھی بتایا کہ کون سا گوشت زیادہ فائدہ مند ہے

ا اؤبعیراَ اَنہ سمع رسولُ االلہ قال والقوم یلقون لرسول   َْ )قد نحرلھم جزورَ
 4االلہ اللحم یقول اطیب اللحم لحم الظھر( 

اللہ  صلى الله عليه وسلم’’ انہوں نے رسول  ذبح کیا تھا کہ  اونٹ  ایک  اور لوگ آپ    انہوں نے لوگوں کیلئے  سنا  سے 

 ‘‘صلى الله عليه وسلم کیلئے گوشت ڈال رہے تھے فرماتے تھے سب سے پاکیزہ اور عمدہ گوشت پٹھے کا گوشت ہوتا ہے

 
1

 ۲۱: ۵۶الواقعۃ ، 

2

 ۱۲: ۳۵فاطر، 

3

 ۔۳۳۰۵، رقم الحدیث:۲:۱۰۹۹ء(، سنن ابن ماجہ،  دارالفکر بیروت، ۱۹۹۹القزوینی، محمد بن یزید ) 

4

 ۔۳۳۰۸، رقم الحدیث:۱۰۹۹:  ۲ء(، سنن ابن ماجہ، ۱۹۹۹القزوینی، محمد بن یزید ) 
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 : گوشت کے طبی اثرات

  طبی لحاظ سے گوشت بہت فائدہ مند ہے قدیم اور جدید اطباء نے مختلف جانوروں کے گوشت کے خواص بیان کئے ہیں۔حیوانی غذاؤں میں گوشت سب 

س  رائڈ  سے زیادہ استعمال ہوتا ہے یہ نشو ونما میں بہت مدد دیتا ہے اور ساخت میں قوت پہنچانے والے بہت سے قیمتی اجزاء ہوتے ہیں مثلاَََ کلو
ی 

 

ی
سف

، فا

  اور کاربونیٹ آف پوٹاشیم گوشت میں فولاد بھی ہوتاہے۔ 

 اب ہم مختلف جانوروں کے گوشت کے مختلف خواص بیان کرتے ہیں جن پر اطباء نے تحقیق کی ہے۔

 :بکری کا گوشت

 : ابن القیم کے بقول 

یہ گوشت قلیل الحرارت اور خشک ہے ہضم و غذا کے اعتبار سے بہتر نہیں  ’’
 )‘‘1نسیان پیدا ہوتا ہے خون خراب کرتا ہے

  پروفیسرڈاکٹر طاہرالقادری بکری کے گوشت کے طبی فوائد پر بحث کرتے ہوئے لکھتے ہیں کہ

انسانی صحت کیلئے بہت مفید ہے جبکہ دوسرے بعض جانوروں  گوشت عام  ’’
کا گوشت کچھ مضر ہے۔ دیگر جانوروں کا گوشت مکمل طور پر نقصان دہ ہے  
جن جانوروں کا گوشت کسی طور انسان کیلئے مناسب نہیں شریعت نے انہیں  
حرام قرار دیا ہے جن کا گوشت قدرے غیر مفید ہے ان کا استعمال اگرچہ روا  

ہے مگر اسے  ناپسندیدگی کی نظر سے دیکھا گیا ہے۔ جو جانور اپنے  رکھا  
گوشت میں مضرات نہیں رکھتے اور صحت انسانی کیلئے مفید ہیں ان کا گوشت  
کھانے کی حوصلہ افزائی کی گئی ہے ۔چنانچہ ہم دیکھتے ہیں کہ اگر چہ شریعت 

گیا ہے    مطہرہ میں چھوٹے اور بڑے دونوں قسم کے گوشت کو جائز قرار دیا
لیکن سفید گوشت ) یعنی مچھلی اور پرندوں وغیرہ کے گوشت(کو ترجیح دی  
کیلئے کسی   دل  اور اس طرح وہ  گئی ہے اس میں چکنائی بہت کم ہوتی ہے 

 2نقصان کا باعث نہیں بنتا۔ 

 :چھوٹے گوشت کے فوائد بیان کرتے  ہوئے لکھتے ہیں 

  100اس میں بھی بہت زیادہ چکنائی ہوتی ہے ،درج ذیل جدول میں دیکھئے کہ  
 گرام چھوٹے گوشت میں کیلوریز اور چکنائیوں کی مقدار یوں ہے ۔ 

 گرام چکنائیاں 17.9  حرارے  266   ٹانگ کا بھنا ہوا گوشت   ۔1 

  گرام چکنائیاں29  حرارے  355   پشت کا بھنا ہوا گوشت           ۔2 

  گرام چکنائیاں12.3  حرارے 222  کباب )چربی کے بغیر گوشت(  ۔ 3 

 
1

 ۲۹۱ص : ء(،طب نبویصلى الله عليه وسلم ،مکتبہ محمدیہ لاہور،۲۰۰۱الجوزی ، محمد بن ابی بکر ابن القیم ، الامام، ) 
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    گرام چکنائیاں8.1  حرارے  191  بھنا ہوا چربی کے بغیر گوشت   ۔4 

ل نہیں ہوتا  چھوٹے گوشت میں گردن ایک ایسا عضو ہے جس میں چکنائی کی مقدار باقی بدن کی نسبت کافی کم ہوتی ہے اسی لئے اس میں کچھ زیادہ کولیسٹرو

 :چنانچہ نبی اکرم  صلى الله عليه وسلم نے چھوٹے گوشت میں سے گردن کے گوشت کو تجویز کیا ہے ملاحظہ ہو

)و کان احب الشاۃ الیٰ رسول االلہ صلى الله عليه وسلممقدمھا و کل ما علا منہ سو ی الر اء  
 (1س کان  اخف  واجود مماسفل

اور جو کچھ سر کے ’’ ( کا گوشت پسند تھا  رسول اللہ  صلى الله عليه وسلمکو بکری میں سب سے زیادہ اگلے حصے ) گردن 

علاوہ اگلے بدن میں ہے کیونکہ یہ حصہ خفیف  )بوجھل پن سے پاک (ہوتا ہے ار پچھلے حصے کی نسبت عمدہ  

 )‘‘ ہوتا ہے

  :بھیڑ کا گوشت 

 کہ ابن القیم بیان کر تے ہیں 

بھیڑ کا گوشت خون صالح پیدا کرتا ہے اس سے ذہن قوی ہوتا ہے یا دداشت  ’’
  )‘‘2بڑھتی ہے خاص طور پر نر کا گوشت ہلکا ، لذیذا ور نافع ہوتا ہے 

 :پرندوں کا گوشت 

س آنحضرت صلى الله عليه وسلمبھی  پرندوں کا گوشت بہت لذیذ اور فائدہ مند ہوتا ہے ۔ اطباء نے مختلف پرندوں 

ی 

ی ں
کے گوشت کے فوائد علیحدہ علیحدہ بیان کیے ہ 

  پرندوںکا  گوشت کھایا کرتے تھے۔

 :حضرت صفیہ ؓ سے روایت ہے 

 3)اکٔلت مع رسول االلہ صلى الله عليه وسلم لحم حباری ( 

 ‘‘ میں نے رسول اللہ  صلى الله عليه وسلم کے ساتھ حباری کا گوشت کھایا’’

 

  :حباری ایک چڑیا کا نام ہے ۔ حضرت ابو موسیٰ اشعری سے روایت ہے 

 (۱))رایت رسول االلہیاکل لحم دجاج (

 ‘‘میں نے رسول اللہ  صلى الله عليه وسلم کو مرغی کا گوشت کھاتے دیکھا۔’’

 
1

ه،) 
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 ۔۴۷۰: ۳،  ھ(،زادالمعاد،۱۴۱۴ابن 
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 ۔۴۷۰: ۳،  ھ(،زادالمعاد،۱۴۱۴ابن 
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آواز کو نکھارتا ہے اور    یہ پیٹ کی گندی ہوائیں نکالتا ہے معدہ کیلئے مصلح ہے جلد ہضم ہوتا ہے اور دماغ کیلئے مقوی ہے قولنج، دمہ پرانی کھانسی کو روکتا ہے 

خون صالح پیدا کرتا ہے۔ 

1

 

 :گائے کا گوشت 

حاصل  گائے کا گوشت بھی غذائیت کے اعتبار سے بہت مفید ہے ایک چھٹانک گائے کے بھنے ہوئے گوشت کو کھانے سے ہمیں چار سو غذائی حرارے  

 ہوتے ہیں۔ جبکہ اس کو شوربہ بنانے سے دو سو حرارے ملتے ہیں قدیم اطباء نے بڑے گوشت کو ثقیل اور دیر ہضم قرار دیا ہے ۔ 

 کہ  ڈاکٹر طاہرالقادری گائے کے گوشت کے حوالے سے لکھتے ہیں 

 گرام گائے کے گوشت میں کیلوریز اور چکنائیوں کی یہ مقدار پائی جاتی ہے۔ 100 

  گرام چکنائیاں15.2  حرارے  229   پکے ہوئے قیمے میں   ۔1 

 گرام چکنائیاں 14.6  حرارے  246  پشت کے بھنے ہوئے ٹکڑے میں  ۔2 

  گرام چکنائیاں12.1  حرارے 218    کباب میں  ۔ 3 

ھہ میں   ۔    4              

 

پ ن

  گرام چکنائیاں21.1  حرارے 284  روسٹ کئے ہوئے 

ا َََ کم ہوتی ہے۔ 

 

 ی
سی

 

ن
ماہرین غذا نے بھی بغیر چربی کے گوشت کو بہترین قرار دیا ہے کیونکہ اس میں سیر شدہ چکنائی 

2

 

 : مچھلی کا گوشت 

 : االلہ تعالیٰ نے مچھلی کو حلال قرار دیا ہے ۔ نبی پاکصلى الله عليه وسلمنے فرمایا

)احٔلت لکم میتتان و دمان ، فاما المیتتان الحوت والجراد، واما الد مان فا  
 3وال طحالُ لکبد 

 ‘‘ ہم کو دو مردے حلال ہیں اور دو خون، مردے تو ٹڈی اور مچھلی ہے اور خون جگر ہے۔’’

اور پانی زیادہ ہوتا ہے لیکن ان میں سے بعض مچھلیاں چربی سے خوب پر ہوتی ہیں۔ مثلاَََ ایل مچھلی اسکا    مچھلی میں گوشت کے مقابلے میں البیومن کم 

تی ہے۔اسی  گوشت زیادہ زودہضم ہوتا ہے اور گوشت کے مقابلے میں اس کے نقصانات کم ہیں۔ سب سے زیادہ جلد ہضم ہونے والی ابلی ہوئی مچھلی ہو

انسانی صحت   طرح دیگر پرندوں اور جانورں مثلاَََ بطخ ، خرگوش، ہرن، اونٹ وغیرہ کے گوشت پر بھی حکماء نے کافی تحقیق کی ہے کہ وہ بھی بہت مفید ہیں 

 کے لئے بہت سے فوائد رکھتے ہیں۔ 

 
1

 ۔۲:۳۲۹جدید سائنس ، ء(، طب نبوی اور ۸۸۱۹غزنوی ، خالد ، ڈاکٹر )  

2

 ۔ ۵۹۷، ص: اسلام اور جدید سائنس.ء(۲۰۱۳القادری ، محمد طاہر ، ڈاکٹر ،) 

3

 ۔۳۳۱۴، رقم الحدیث:۲:۱۱۰۲ء(، سنن ابن ماجہ ،۱۹۹۹القزوینی، محمد بن یزید ) 

http://guman.com.pk/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2709-4022


 

AL-AASAR Journal 
Quarterly Research Journal 

www. al-aasar.com 

Vol. 1, No. 4 (2024) 
Online ISSN: 3006-693X 
Print ISSN: 3006-6921 

 

 
44 

 خلاصہ بحث  

 ہے،   دیا  قرار   حلال   کو  اشیاء  جن  نے  تعالیٰ  اللہ۔  ہوں   مفید   لیے   کے  صحت   کی  اس  اور  مطابق  کے   ضروریات   فطری  کی  انسان  جو  ہیں   وہ  اشیاء  حلال  میں  اسلام

  آہن  ہم ساتھ کے فطرت کی اس اور ہے  رہتی بہتر صحت کی انسان سے استعمال کے اشیاء ان۔ ہیں  ہوتی مطابق کے حالت  جسمانی اور طبیعت کی انسان وہ 

  کو   توانائی  کی  انسان  صرف  نہ  اشیاء  یہ۔  ہیں   مند  فائدہ  لیے  کے  صحت   روحانی   اور   ذہنی   جسمانی،  کی  انسان  جو  ہیں   شامل  غذائیں  وہ   میں  اشیاء  حلال۔ ہیں   ہوتی

 ثابت  دہ  نقصان لیے  کے صحت  اور طبیعت کی انسان اشیاء حرام برعکس، کے اس۔  ہیں  ہوتی ضروری بھی  لیے کے تندرستی  اور صفائی جسمانی بلکہ ہیں  بڑھاتی

  فطری  کی انسان کہ ہے  گئی کی ہوئے  رکھتے  مدنظر کو بات اس تفریق کی حرام  اور حلال میں احکام  اسلامی۔ہیں  کرتی  مرتب  اثرات منفی پر جسم جو ہیں، ہوتی

 کی اس جو ہے، مطابق کے طبیعت فطری کی انسان استعمال کا  اشیاء حلال لیے  اس۔ ہو حاصل تحفظ کو صحت  ذہنی و جسمانی کی اس اور پہنچے نہ نقصان کو حالت

 ۔ ہے بنتا  بنیاد کی اخلاق اچھے  اور تندرستی  صحت،
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